
حديثة،  بريطانية  درا�سة  ح�سب  الن�ساء، 
الأغ�����ل�����ب حين  ال����ك����ذب في  يم���ار����س���ن 
م�شترياتهن  ب��ق��ي��م��ة  الأم������ر  ي��ت��ع��ل��ق 

الأخ�يرة، بينما يتلاعب الرجال بالحقائق 
انهم  ب��ال��ق��ول  الأم���ر  يتعلق  عندما  الأغ��ل��ب،  في 
�سيذهبون لتناول فنجان قهوة مع الأ�صدقاء ثم 
يعودون �إلى المنزل، �أو �أثناء �إجابتهم عن ال�س�ؤال 
الذي توجهه لهم زوجاتهم عادة وهو: هل �أبدو 

بدينة في هذا الف�ستان؟
كل  في  يكذبن  منهن،  الكثير  ب��اع�رتاف  الن�ساء، 

�أث��ن��اء الح��دي��ث مع  م��ك��ان ي��وج��دن ف��ي��ه، فهن يكذبن 
�صديقاتهن ومع �أزواجهن ومع �أهلهن ومع زملائهن 
في العمل، لذلك فان الدرا�سات التي تقول ان الرجال 
يكذبون �أكثر من الن�ساء تعتبر مفاج�أة حتى بالن�سبة 

للن�ساء. 
الرجال  ب����أن  الاع��ت��ق��اد  الى  ال��ب��اح��ث�ني  بع�ض  ويم��ي��ل 
ي��ك��ذب��ون �أك��ث�ر ل��ي�����س لأن��ه��م �أ����س���و�أ، �إنم����ا لان الكذب 
و�أ���س��رع ت�صرفا، خا�صة  �أك�رث راح��ة  يجعلهم في و�ضع 
لا  ن�سائهم،  مع  م�شكلة  ن�شوء  تجنب  محاولتهم  عند 
فيها  ي��ك��ذب��ون  ال��ت��ي  الح���الات  تتعلق  لا  عندما  �سيما 

ب�أمور جوهرية.

الن�ساء يتحدثن عن الوزن.. والرجال عن 
الراتب 

ال��ع��اط��ف��ي��ة م���ن المجالات  ال���ع�ل�اق���ات  ي��ع��ت�رب مج����ال 
الح�سا�سة التي لا تقال فيها الحقيقة كاملة، لان كل 
الطرف  ل��دى  ايجابية  نقاطا  ي�سجل  �أن  يريد  ط��رف 
البع�ض يعتبر  الأول، لذلك فان  اللقاء  الآخ��ر خلال 
�إليه على  �آخ���رون  ك��ذب، في حين ينظر  ان��ه  ما يقوله 
انه �إخفاء للحقائق، بينما يرى طرف ثالث ان الأمر 
الرجال  ي���ح���اول  ل��ذل��ك  ال�������ص���ورة.  بتح�سين  ي��ت��ع��ل��ق 

وال��ن�����س��اء تح��وي��ر ال��وق��ائ��ع ك��ل ع��ل��ى طريقته، 
�أثناء  �أمام الن�ساء، لا �سيما  فبينما يقوم الرجال 

التعارف، برفع ��شأنهم الاجتماعي والمهني ودخلهم، 
فان الن�ساء يقمن بت�صغير عمرهن و�أوزانهن.

فالرجال ب�صورة عامة يزيدون من ��شأن موا�صفاتهم 
الايجابية، بينما تخفف الن�ساء من الأوجه التي ت�ؤثر 

�سلبا على �صورتهن. 
المخت�صون الاجتماعيون ي�يرشون �إلى مجال �آخر تتم 
فيه ممار�سة الكذب من قبل الرجال والن�ساء على حد 
�سواء ولكن ب�شكل مختلف، فالرجال عادة ما يكذبون 
عندما يتحدثون عن عدد الن�ساء اللواتي �أقاموا معهن 
علاقات غرامية، في حين تحاول الن�ساء تخفي�ض عدد 

الرجال الذين تعرفن عليهم في حياتهن. 
وي��ك�����ش��ف ال���رج���ال ع����ادة ب�����ش��ك��ل م��ت��ك��رر الأ�����س����رار عن 
�أ�سرار  الأغ��ل��ب  ال��ن�����س��اء في  تك�شف  ح�ني  �أن��ف�����س��ه��م، في 

الآخرين ولي�س �أ�سرارهن.
�أنهم  يزعمون  النا�س  م��ن   %83 �أن  الطريف  وم��ن 
�أما  �أك��اذي��ب،  م��ا  اح��د  لهم  يقول  دائ��م��ا متى  يعرفون 
�أن  في�ؤكد  نيومان  ريت�شارد  الج�سم  بحركة  الخ��ب�ير 
ال�شائع  )م��ن  ق��ائ�ال:  الأم���ر  ه��ذا  اغلبهم يخطىء في 
على نطاق وا�سع انه عندما يمار�س احد ما الكذب فانه 
ال�شخ�ص  �إلى  مبا�شرة  النظر  ويتجنب  وجهه  يغطي 

�أم��ا الحقيقة فعك�س ذلك تماما،  ال��ذي يتحدث معه. 
فالذين يكذبون عادة يفعلون كل ما بو�سعهم كي يظن 
الآخ�����رون �أن��ه��م ي��ق��ول��ون الح��ق��ي��ق��ة، ل��ذل��ك يجل�سون 
يتمكنوا من  ك��ي  ال��وج��وه  وي��ن��ظ��رون في  م��ري��ح  ب�شكل 

متابعه ردود فعل من يكذبون عليه(.

�أكثر خم�س �أكاذيب للرجال 
- لا �شيء يحدث لي ف�أنا في حالة جيدة .

- �س�أحت�سي كوب قهوة مع الأ�صدقاء ثم �أعود .
- كلا لا تبدين بدينة .

- لم تكن لدي �إ�شارة بهاتف الموبايل .
- �أنا في الطريق.

�أكثر خم�س �أكاذيب للن�ساء
- لا �شيء يحدث ف�أنا في حالة جيدة .

- الف�ستان لي�س جديداً لكنني لم �أكن �أرتديه كثيراً .
- كان لديهم تنزيلات .

- لا �أعرف �أين ال�شيء الذي ت�س�أل عنه ولم �ألم�سه �أبداً.
- كلا لم �ألق به في �سلة القمامة .
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الأ�سبوع الأخ�ضر..فعاليات من �أجل 

ذوي لااحتياجات الخا�صة �شاركت 

فيها الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة
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 �أحلم ببلوغ نجومية 
الفخراني وال�شريف

المرا�سلات: �ص.ب :505
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اكت�شاف 12 حالة من فيرو�س �شبيه ب�سار�س في العالم 
في  جديدة  ا�صابة  اكت�شاف  اثر  التنبه  الى  العالمية  ال�صحة  منظمة  دعت 
ال12  الحالة  بذلك  لت�شكل  �سار�س،  بفيرو�س  �شبيه  بفيرو�س  بريطانيا 
التي تم ت�شخي�صها في العالم. وقالت المنظمة في بيان ا�ستنادا الى الو�ضع 
الدول  كل  العالمية  ال�صحة  منظمة  ت�شجع  موثوقة،  ولمعلومات  الح��الي 
الاع�ضاء )في المنظمة( الى الا�ستمرار في مراقبة ظهور اي حالة التهاب 

رئوي حاد )�سار�س( ومراقبة اي عوار�ض غير اعتيادية بعناية .
حالة  اكت�شاف  الما�ضي  الجمعة  البريطانية  ال�صحية  ال�سلطات  واعلنت 
نف�سها  العائلة  م��ن  بريطانيا  �سكان  اح��د  ل��دى  ال��ف�يرو���س  م��ن  ج��دي��دة 
الا�سبوع.  خ�الل  بالفيرو�س  ا�صابتهما  ت�شخي�ص  تم  اخ��ري��ن  لمري�ضين 

واو�ضحت ال�سلطات ان حياة الم�صاب الجديد لي�ست في خطر.
وطم�أنت منظمة ال�صحة العالمية الى انه على الرغم من ان هذه الحالة 
الجديدة تك�شف م�ؤ�شرات للعدوى من �شخ�ص الى اخر، لم يتم الافادة 

عن عدوى كبيرة من هذا النوع .
واو�صت المنظمة بالبحث عن الوجود المحتمل ل الفيرو�س التاجي الجديد 
او  الا�سباب،  وا�ضحة  غير  رئوية  التهابات  يعانون  الذين  المر�ضى  ل��دى 
مع  الا�سباب  وا�ضحة  غير  ح��ادة  تنف�سية  امرا�ضا  يعانون  مر�ضى  ل��دى 
م�ضاعفات ولا يتجابون مع العلاج . وا�شارت المنظمة الى �ضرورة اجراء 
تحقيق معمق كل مرة يتم الك�شف عن حالات مت�شابهة كما عندما ي�صاب 
عاملون في القطاع ال�صحي. وفي المح�صلة، تم ت�شخي�ص الفيرو�س ال�شبيه 
ب�سار�س لدى خم�سة ا�شخا�ص في ال�سعودية )ثلاثة منهم توفوا(، اثنين 
في الاردن )توفيا(، اربعة في بريطانيا )هم قطري لا يزال يخ�ضع للعلاج 
وثلاثة افراد في عائلة واحدة اثنان منهم لا يزالان يعالجان في الم�ست�شفى(، 

�شخ�ص في المانيا )هو قطري خرج من الم�ست�شفى بعد تلقيه العلاج(.

�شوربة الدجاج تقلل �آثار البرد والزكام الحاد
 

�أثبتت درا�سة علمية �أميركية �أن ح�ساء الدجاج المطبوخ مع الخ�ضروات 
و  الزكام  لمر�ض  نافعاً  علاجاً  فعلًا  يكون  قد  الزيتون  وزي��ت  والفلفل 
نزلات البرد وذلك لاحتواءه على مركب كارنوزين الذي يقوي نظام 
مر�ض  من  الأولى  المراحل  محاربة  على  ي�ساعده  و  الج�سم  في  المناعة 

الزكام ب�شرط تناوله ب�شكل م�ستمر و منظم لإثبات فعالية النتائج.
�ستيفن  للدكتور  ال�سابقة  ال��درا���س��ات  داع��م��ة لأح��د  ال��درا���س��ة   وج���اءت 
�أراد معرفة �سر  “نبرا�سكا” الذي  رينارد من المركز الطبي في جامعة 
ح�ساء الدجاج الذي تعده زوجته في م�ساعدته على التغلب على الزكام 
ليكت�شف بعد تعميم تجربته على بع�ض المتطوعين و تحليل عينات من 
الدم ب�أن المركبات الموجودة في الح�ساء �ساعدت على تقوية مناعة الجهاز 
التنف�سي من خلال تن�شيط عمل كريات الدم البي�ضاء لمحاربة عدوى 
الإ�صابة بنزلات البرد ب�شكل فعال من خلال تثبيط عمل الفيرو�سات 
بالرغم من �أنه لم يتمكن من تحديد هذه المركبات الموجودة في ح�ساء 
نف�س  في  تبحث  �أخ��رى  �أمريكية  درا�سة  و�أوردت  دقيق.   ب�شكل  الدجاج 
�أف�ضل  كان  الزكام  مر�ض  علاج  في  الدجاج  ح�ساء  ت�أثير  ب���أن  المو�ضوع 
فائدته في  تبينت  �أن  بعد  وذلك  الم�ساعدة  الطبية  العقاقير  بكثير من 
لمنع  احتقانها  من  والح��د  الأن��ف  في  الوقائية  الأه���داب  وظيفة  تقوية 

انتقال العدوى للج�سم. 

حالة الطفل يفوز بجائزة الدب 
الذهبي بمهرجان برلين

ام مت�سلطة  ي��روي ق�صة  ال��ذي  الطفل  ال��روم��اني حالة  الفيلم  ح�صل 
تحاول ا�ستغلال مكانتها الاجتماعية في انقاذ ابنها من ال�سجن بجائزة 

الدب الذهبي التي تمنح لاح�سن فيلم في مهرجان برلين ال�سينمائي.
وكان الفيلم الذي اخرجه كالين بيتر نتزر وقامت ببطولته لومينيتا 
جورجيو في دور البطولة الرئي�سي من بين الافلام المر�شحة للجائزة 
المهرجانات  في  الرومانية  الاف�الم  لنجاح  امتدادا  تمثل  التي  الرفيعة 
الغجري  موييت�ش  نظيف  ح�صول  الليلة  مفاج�أة  وك��ان��ت  الاوروب��ي��ة. 
اقنعه  ان  بعد  ممثل  اح�سن  جائزة  على  العمل  عن  المتعطل  البو�سني 
�صناع الفيلم بالقيام بدوره الحقيقي على هام�ش المجتمع البو�سني في 
فيلم حلقة من حياة جامع الحديد. وح�صل المخرج الامريكي ديفيد 
جوردون جرين على جائزة اح�سن مخرج عن فيلمه الكوميدي برين�س 
ممثلة  اف�ضل  جائزة  على  جار�سيا  بولينا  الت�شيلية  وح�صلت  افالان�ش 
وكانت  �سانتياجو.  في  مطلقة  دور  فيه  لعبت  ج��ل��وري��اال��ذي  فيلم  ع��ن 
�شهدت مناف�سة حامية على جوائز مهرجان  اح�سن ممثلة قد  جائزة 
كاترين  الفرن�سية  والممثلة  ج��ورج��ي��و  ح�صول  م��ع  ال��ع��ام  ه��ذا  ب��رل�ني 
على  النقاد  من  تقديرات  على  بينو�شيه  جولييت  ومواطنتها  دينوف 
للم�صور  الخا�صة  جائزته  الختامي  حفله  في  المهرجان  وق��دم  ادائهن. 
القازاخ�ستاني عزيز زامباكييف عن فيلم درو�س ان�سجام وديني�س كوت 

مخرج الفيلم الفرن�سي الكندي الم�شترك فيك ولو �شاهدا دبا.

بدء ترميم تمثالي �أمنحتب الثالث بمدينة الأق�صر 
قالت وزارة الدولة ل��شؤون الاثار بم�صر انها �ستبد�أ اليوم الاثنين نقل 
زراعية  �أر���ض  من  الثالث  �أمنحتب  الملك  لتمثالي  ال�ضخمة  الاج���زاء 
الج��ن��وب��ي��ة لترميمهما  الاق�����ص��ر  م��دي��ن��ة  م�����ص��ري في  م��واط��ن  يملكها 
 18 بقاعدته  يبلغ طول كل منهما  كانا عليه حيث  واعادتهما الى ما 

مترا.
و�أمنحتب الثالث الذي حكم م�صر بين عامي 1417 و1379 تقريبا 
الثامنة ع�شرة وله معبد بمنطقة  �أبرز ملوك الا�سرة  الميلاد من  قبل 
القرنة بالبر الغربي للاق�صر الواقعة على بعد نحو 690 كيلومترا 
الم�صرية  الالهة  مختلف  مع  تماثيله  بوفرة  ويتميز  القاهرة  جنوبي 

القديمة واكت�شف عدد منها في ال�سنوات القليلة الما�ضية.

رئي�س  �أف�ضل  ثات�شر 
بــــريطـــــانــــي  وزراء 
ام�س  للر�أي  جديد  ا�ستطلاع  �أظهر 
احتلت  ثات�شر  م��ارغ��ري��ت  �أن  الأح���د 
ر�ؤ�ساء  لائ��ح��ة  ع��ل��ى  الأولى  الم��رت��ب��ة 
الثمانية  ال�ب�ري���ط���ان���ي�ي�ن  ال���������وزراء 
ال���ذي���ن ح��ك��م��وا الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة في 
حل  ،فيما  الما�ضية  الخم�سة  العقود 
ديفيد كاميرون في المرتبة الخام�سة 
�أجرته  ال����ذي  الا���س��ت��ط�الع،  وق����ال   .
ل�صحيفة  )ك���وم���ري�������س(  م���ؤ���س�����س��ة 
ثات�شر  �إن  ���ص��ن��دي،  �أون  ان��دب��ن��دان��ت 
احتلت المرتبة الأولى ك�أف�ضل رئي�س 
 ،1964 ع��ام  بريطانيا منذ  ل��وزراء 
نقطة.   23 ع���ل���ى  ح�����ص��ول��ه��ا  ب���ع���د 
الذي  ويل�سون،  ه��ارول��د  �أن  و�أ���ض��اف 
تولى من�صب رئي�س وزراء بريطانيا 
مرتين، حل ثانياً بح�صوله على 10 
المرتبة  ت�اله ط��وني بلير في  ن��ق��اط، 
ف��ي��م��ا احتل  ن����ق����اط،   4 ب����ـ  ال���ث���ال���ث���ة 
خلفه غوردون براون المرتبة الثامنة 
كاميرون  ع���ن  م��ت��خ��ل��ف��اً  والاخ���ي���رة 
بفارق 17 نقطة. و�أ�شار الا�ستطلاع 
الأولى  المرتبة  احتلت  ثات�شر  �أن  �إلى 
نقطة،   23 على  بح�صولها  بجدارة 
المرتبة  وي��ل�����س��ون في  ه���ارول���د  ت�اله��ا 
ث���م طوني  ن���ق���اط،   10 ب���ـ  ال��ث��ان��ي��ة 
نقاط،   4 ب��ـ  الثالثة  المرتبة  في  بلير 
الرابعة  الم��رت��ب��ة  في  ه��ي��ث  و�إدوارد 
كاميرون  ودي��ف��ي��د  واح�����دة،  بنقطة 
وقال   .)0( ب��ر���ص��ي��د  الخ��ام�����س��ة  في 
المرتبة  في  ح���لّ  ك��الاه��ان  جيم�س  �إن 
تلاه  �أي�����ض��اً،   )0( بر�صد  ال�ساد�سة 
ال�سابعة  الم��رت��ب��ة  في  م��ي��ج��ور  ج����ون 
براون  غ���وردون  ث��م   ،)4  -( بر�صيد 
الثامنة والأخيرة بر�صيد  المرتبة  في 
ر�ؤ�ساء  �أف�ضل  لائحة  على   ،)17  -(
الخم�سة  ل��ل��ع��ق��ود  ب��ري��ط��ان��ي��ا  وزراء 
�أي�ضاً  الا�ستطلاع  و�أظ��ه��ر  الما�ضية. 
يتزعمه  ال���ذي  المحافظين  ح��زب  �أن 
العمال  ح��زب  تقدم  قلّ�ص  ك��ام�يرون 
المعار�ض �إلى 5 نقاط فقط، بح�صوله 
الناخبين  �أ���ص��وات  م��ن   31% على 
البريطانيين مقابل %36 للعمال.

بمولود  ي��رزق  غرانت  هيو 
رزق الممثل البريطاني هيو غرانت 
�أط����ل����ق ع��ل��ي��ه ا�سم  بم����ول����ود ذك�����ر 
 52( غرانت  وق��ال  �شانغ  فيليك�س 
عاماً( في تغريدة عبر �صفحته على 
موقع )تويتر(: �أنا �سعيد جداً لأن 
ابنتي لديها �أخ الآن و�أ�ضاف لديهما 
�أم رائ��ع��ة، ولأك���ون وا���ض��ح��اً �أن���ا هو 
الأب . يذكر �أن غرانت رزق بابنته 
وي�شار   2011 ع��ام  تابيثا  الأولى 
متقطعة  ع�الق��ة  على  غ��ران��ت  �إلى 

بوالدة طفليه تينغلان هونغ.

الكتب  م��ن  دف��ع��ة  �أول  يت�سلم  ال�����ص��وم��ال 
للكتاب الا�سكندرية  معر�ض  في  العربية 

ال�صومال  ان  قالت مكتبة الا�سكندرية 
المطبوعات  م���ن  دف��ع��ة  �أول  �سيت�سلم 
الوطنية  م��ك��ت��ب��ت��ه  ل���دع���م  ال���ع���رب���ي���ة 
معر�ض  خ��ل��ال  م��ق��دي�����ش��و  وج���ام���ع���ة 
للكتاب  ال����دولي  الا���س��ك��ن��دري��ة  مكتبة 
الذي يقام ال�شهر القادم. وي�شارك نحو 
130 نا�شرا من 12 دولة في المعر�ض 
مار�س  في  التا�سعة  دورت���ه  ت��ق��ام  ال���ذي 
المكتبة  15 يوما. وقالت  وت�ستمر  اذار 
ام�س الاحد في بيان انها �ستنظم خلال 
المعر�ض الذي يقام بالتعاون مع اتحاد 
النا�شرين الم�صريين حفلا كبيرا لدعم 
وجامعة  ال�صومال  في  الوطنية  المكتبة 
ودولية  ع��رب��ي��ة  ح��م��ل��ة  ع�رب  مقدي�شو 
المطبوعات  ب���أح��دث  المكتبتين  لام���داد 
ال�صومال  في  العربية  للثقافة  تدعيما 
وا�سهاما في دعم حركة التعليم والبحث 
العلمي هناك. و�أ�ضاف البيان �أن مكتبة 
الحملة  ه��ذه  في  �أ�سهمت  الا�سكندرية 
عنوان   500 م����ن  ب�����أك��ث�ر  الان  الى 
مفتوحة  الحملة  وان  ا���ص��دارات��ه��ا  م��ن 

لتبرعات النا�شرين والجمهور.

الر�ضاعة الطبيعية تعزز المناعة وترفع م�ستويات الخلايا 
البي�ضاء وخلايا الدم الجذعية 

الدرا�سة على الجانب  و�أك��دت  الأولى للطفل.  التكوينية  الأ�شهر  الأطفال منذ  المناعة لدى  تعزيز م�ستوى  الطبيعية في  الر�ضاعة  دور  درا�سة حديثة  ك�شفت 
الإيجابي للر�ضاعة الطبيعية في تح�صين �صحة الطفل في �سنواته الأولى في غياب اكتمال نظام المناعة لدى الأطفال حتى �سن الخام�سة. وتو�صي كل من 

اليوني�سيف ومنظمة ال�صحة العالمية بالر�ضاعة الطبيعية حتى عمر ال�سنتين على �أن يكون النظام الغذائي للطفل مرتكز ب�شكل كامل وح�صري 
على الر�ضاعة الطبيعية خلال الأ�شهر ال�ستة الأولى .وت�ستند هذه التو�صيات على درا�سات معمقة تثبت �أن حليب الأم يلعب دوراً �أ�سا�سياَ في رفع 

م�ستويات الخلايا البي�ضاء الحية وخلايا الدم الجذعية كما �أنه غني بالغلوبولينات المناعية والجزئيات الم�ضادة للالتهابات، والتي تزيد من 
فر�ص الحياة ال�صحية للطفل. وتعليقا على �آخر الدرا�سات، قالت الدكتورة ح�صة خلفان الغزال، مدير اللجنة التنفيذية لحملة 

ال�شارقة �إمارة �صديقة للطفل: يبقى نظام المناعة لأي طفل �ضعيف في المراحل العمرية الأولى، مما يعني �أن تعر�ضه لأي نوع 
من الأمرا�ض ال�شائعة قد يكون قاتلًا على عك�س البالغين الذين قد لا يت�أذون �إذا ما �أ�صيبوا بالأمرا�ض ذاتها. من هنا تبرز 

الحاجة �إلى توفير الدعم الكامل لحماية نظام المناعة للطفل وهو ما يمكن ت�أمينه من خلال حليب الأم خلال ال�سنتين 
الأولى من عمر الطفل. وي�ؤكد اطباء الأطفال �أن الطفل الذين يتغذى من خلال الر�ضاعة الطبيعية يتمتع بنظام مناعة 

�إلى تعزيز نظام الدفاع في ج�سم الطفل، ي�سهم حليب  �أقوى من الطفل الذي يتناول الحليب ال�صناعي.  وبالإ�ضافة 
الأم في الحد من مخاطر العديد من الأمرا�ض والا�ضطرابات والم�ضاعفات ال�صحية التي قد ت�صيب الأطفال ب�شكل 

عام، وفي الحفاظ على النمو الطبيعي للطفل وفي الوقت نف�سه. ولاحظ الباحثون �أن نظام المناعة يمكن �أن يتقلب 
و�إيجاباَ خلال الأ�شهر الأولى من حياة الطفل. وقد تم ت�أكيد �ضعف نظام المناعة لدى الأطفال  ب�سهولة �سلباَ 

ومدى الخطورة المترتبة عنه من خلال ارتفاع ن�سبة الم�ضاعفات التي تح�صل ما بعد الجراحة لدى الاطفال، 
بالمقارنة مع معدلات م�ضاعفات ما بعد الجراحة للكبار. و�أ�ضافت الدكتورة الغزال قائلة: في حملة ال�شارقة 
�إمارة �صديقة الطفل، نرى في هذه الأبحاث الحديثة دافعاَ ا�ضافياَ لت�شجيع المزيد من الأمهات على الر�ضاعة 

الطبيعية ح�صراً لفترات �أطول بدلًا من الأ�شهر القليلة الأولى بعد الولادة فقط. 

الفرق بين كذب الرجال.. 
وكذب الن�ساء 

يكذبون  الرجال  �أن  الدرا�سات  بع�ض  تقول 
لا  ذلك  �أن  غير  الن�ساء،  تكذبه  ما  �ضعف 

كل  يختلقن  لا  الن�ساء  �أن  يعني 
يوم تقريبا ق�ص�صا مختلفة، فما 

�أوج���ه الاخ��تل�اف في ال��ك��ذب بين 
الرجال والن�ساء؟ 



•• العين - الفجر:

ال��ت��ط��وي��ر فى  ن��ح��و التميز و  في خ��ط��وة ج��دي��دة 
ال�صحية  وال��ع��ن��اي��ة  ال��ط��ب��ي��ة  ت��ق��ديم الخ���دم���ات 
 ، العين  م�ست�شفى  �أع��ل��ن   ، العين  مدينة  لمجتمع 
ال���ذى ي��ق��دم خ��دم��ات��ه لأك�ث�ر م��ن ن�صف مليون 
، ع���ن ت��ط��وي��ر ق�����س��م الخدمات  م��ري�����ض ���س��ن��وي��اً 
الما�ضي  العام  ا�ستقبلت  وال��ذي  الطبية  المخبرية 
ب�أجهزة مخبرية فائقة   , �أك�رث من مليون عينة 
التطور بهدف تقديم خدمات متواكبة مع احدث 
التطورات العلمية فى هذا المجال, ل�سكان مدينة 

العين و�ضواحيها. 
قال الدكتور نفيد الحق ا�ست�شاري علم الان�سجة 
ورئي�س المختبر : في �سعينا الحثيث نحو تح�سين 
م�ستوى الخدمات الطبية المقدمة لمجتمع العين 
, قمنا  الم��ج��ال  العالمية ف��ى ه��ذا  ، وال��و���ص��ول الى 
المخبرية  ب��الخ��دم��ات  الخ��ا���ص  الق�سم  بتطوير 

ال�سريرية وتجديدة وتحديث �إمكانياته كلياً .
المخبرية  بالخدمات  الخا�ص  الق�سم  �أن   : وتابع 
يزيد  ما  ي�ستقبل  العين  م�ست�شفى  في  ال�سريرية 
على 4000 عينة يومياً حيث يتم التعامل معها 
وفق �أحدث المعاير المخبرية العالمية المتبعة في هذا 

المجال , 
و�أ�ضاف �أنه تم تزويد المختبر بجهاز جديد يعتبر 
ن�سبة  قيا�س  في  الم�ستخدمة  الاجهزة  �أح��دث  من 
فيتامين د من الدم ب�سرعة ودقة متناهية , حيث 
200 عينة فى  يتعامل مع  �أن  ي�ستطيع الجهاز 

نف�س الوقت ويظهر النتائج خلال �ساعة.
ق����ال ع��م��ر ع��ل��ى ال���زب���ي���دي م���دي���ر الم��خ��ت�رب لقد 
في  الم�ستوى  عالية  معايير  توفير  على  حر�صنا 
التي  الطبية الجديدة  والمعدات  المختبر  ت�صميم 
، ما يجعلنا واثقين من تطويره  تم تزويده بها 
طبياً  مخ��ت�رباً  ليكون  ت�ؤهله  ال��ت��ي  ال��درج��ة  �إلى 

ع�صرياً وعالمي الم�ستوى. 
للمختبر  تطويرنا  يقت�صر  ولم  قائلًا:  و�أ�ضاف 
ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي في ج��ل��ب �أح����دث معدات 
الطبية فح�سب ، لكنه امتد لي�شمل قيامنا �أي�ضاً 
با�ستقطاب وتوظيف �أطباء وفنيين متخ�ص�صين 
جميع  م��ن  وم�شهودة  عالية  بم��ه��ارات  يتمتعون 
و�إدارة المختبر  العالم، لكي يتولوا ت�شغيل  �أنحاء 

الطبي وفق �أرقى المعايير العالمية. 
وي���ف���خ���ر ق�������س���م الم����خ����ت��ب�رات ال���ط���ب���ي���ه ب�����إدخ����ال 
ال�سل�سلي  ال��ب��ول��ي��م��راز  تفاعل   PCRالـ تقنيه 
 (  Polymerase Chain Reaction

لم�ستقبل  نوعية  نقلة  تعتبر  حيث  فى  م��رة  لأول 
الكائنات  ق�سم  ف��ى  وخ��ا���ص��ة  الطبية  التحاليل 
�إكثار  على  تقوم  مخبرية  تقنية  وه��ى  الدقيقه, 
ن�سخ الحم�ض النووي )DNA ( خارج النظام 
الحيوي . وت�ضخيم جزيئات قليلة من الحم�ض 
خلايا  من  ا�ستخلا�صه  بعد   ،  DNA ال��ن��ووي 
�أو �سوائل الج�سم وبالتالي الح�صول على كميات 
كبيرة منه يمكن من �إجراء التحليل عليه. حيث 
�أو في  ال�سابق  فى  التحاليل  اج��راء  ي�ستغرق  ك��ان 
المختبرات العادية وبال�شكل الروتينى من ثلاثة 
وبا�ستخدام  اليوم  �أم��ا   , تقريبا  �أي��ام  خم�سة  الى 
تقنيات الـ PCR �سيتمكن المختبر في م�ست�شفى 
النتائج خلال فتره زمني )لا  �إظهار  العين من 

تتجاوز �ساعات معدودة( ح�سب نوع التحليل.
 Point of Care كما ا�ستحدث المختبر وحدة
Testing (POCT( و تم تزويدها ب�أجهزة 
الم�ست�شفى لا�سلكيا  متطورة و مرتبطة بحا�سوب 
حيث يتم تخزين المعلومات من الأجهزة �إلى نظام 
 Accucheck منها   ، الم�ست�شفى  معلومات 
جلوكوز  م�ستوى  يقي�س  ال��ذي   Inform II
ال�����دم و الم���ع���زز ب��وظ��ي��ف��ة RF وه����و ع���ب���ارة عن 
جهاز محمول باليد �سهل الا�ستعمال, الي جانب 

الاجهزه الاخرى والتى ت�ستخدم لتحليل و قيا�س 
الممر�ضه  قبل  من  للمر�ضى  الع�ضوية  الوظائف 
بجانب �سرير المري�ض مبا�شره دون الحاجه الى 
مما  لتحليله  المختبر  الى  ار�ساله  و  ال��دم  �سحب 
يوفر الوقت والجهد ويمكن الطبيب من متابعه 
المر�ضى ب�شكل اف�ضل وكل ذلك يتم تحت ا�شراف 

مبا�شر من الفنين المخت�صين فى المختبر. 
كما تم �أ�ستحداث جهاز جديد للتحليل الكيميائى 
للبول حيث �ساعد على رفع كفاءة العمل كميا و 
من  تحليل  الج��ه��از  ه���ذا  ي�ستطيع  ح��ي��ث  ن��وع��ي��ا 
عاليه  بدقه  اليوم  فى  عينه   1000 الى   100
وف��ى وق��ت قيا�سى وق��د وف��ر ه��ذا الجهاز الكثير 
توظيفها  من  تمكنا  اللذين  والجهد  الوقت  من 
في مجالات �أخرى مما ا�سهم في تعزيز كفاءة اداء 
المختبر.  يذكر �أن م�ست�شفى العين و ق�سم المختبر 
منذ   JCIA ���ش��ه��اده  ع��ل��ى  ح��ا���ص��ل   )ICLS(
كما �أن المختبر ي�ستعد حاليا للح�صول   .2010
مجال  في  الخا�صة  العالمية  الج���ودة  �شهادة  على 
 CAP عمل المختبرات الطبية والمعروفة با�سم 
للكفاءة المهنية بغية التوافق مع المعايير العالمية. 
ك��م��ا ق�����س��م الخ���دم���ات الم��خ�ربي��ة ال�����س��ري��ري��ة قام 
 STAT LAB مخ���ت�ب�ر  ب��ت��ج��ه��ي��ز  م����وخ����راً 

والذي يهدف �إلى تقديم خدمات �سريعة لمر�ضى 
الح����الات الح��رج��ة م��ث��ل م��ر���ض��ى وح���دة العناية 
المركزة ومركز الطوارئ وطب الإ�صابات , الذين 
ي�ستدعى   ، �سريع  �إ���س��ع��افي  ع�الج  �إلى  يحتاجون 
وقت  �أق�صر  فى  التحاليل  نتائج  على  ح�صولهم 

ممكن.

الا�صابات  وطب  الطورىء  مركز  تزويد  تم  كما 
في الم�ست�شفى بنظام نقل العينه منه الى المختبر 
�أر�سال  ع�ربه  يتم  حيث  �شفط  �أن��ب��وب  بوا�سطة 
العينه مبا�شرة الى المختبر وب�سرعة فائقة الامر 
ت�شخي�ص  �سرعة  في  �أي�ضاً  الأط��ب��اء  �ساعد  ال��ذي 

الحالات الطارئة و اتخاذ العلاج المنا�سب.

•• العين-الفجر:

الأ���س��ب��وع الأخ�����ض��ر.. ك���ان ع��ن��وان ال��ف��ع��ال��ي��ات التي 
�شارك فيها ذوو الاحتياجات الخا�صة ونظمها مركز 
الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  وت�أهيل  لرعاية  العين 

التابع لم�ؤ�س�سة زايد العليا للرعاية الإن�سانية.
الم�شاركة  ع��ل��ى  الم���ؤ���س�����س��ات  م���ن  ال��ع��دي��د  ح��ر���ص��ت 
ال���ل���ون الأخ�ضر  ات���خ���ذت م���ن  ال��ت��ي  ال��ف��ع��ال��ي��ات  في 
�أب��ق��ار العين  ع��ن��وان��ا ل��ه��ا ل��ي��ك��ون م��ن بينها م����زارع 
الإم���ارات وعلى  وال��زراع��ة بجامعة  الأغ��ذي��ة  وكلية 
�إلى  �إ�ضافة  الأن�سجة  زراع���ة  مركز  التحديد  وج��ه 
م�����ص��ن��ع ال��ت��م��ور وم���رك���ز ل��لأع�����ش��اب وم���رك���ز زايد 
ا�ستطاعت  ح��ي��ث  �سنتر  ج����اردن  وم�شتل  ال���زراع���ي 
�أن ت�ساهم في زي��ادة الوعي تجاه  الم�ؤ�س�سات  كل هذه 
الفئات  ه��ذه  بين  من  ليكون  الخ�ضراء  الم�سطحات 
ذوي الاحتياجات الخا�صة والذي حر�ص الكثير من 
�أولياء �أمورهم على الم�شاركة في هذه الفعالية رغبة 

في معاي�شة �أبنائهم لمثل هذه الفعاليات.
في البداية حر�ص مدير مركز العين لرعاية وت�أهيل 
الفعالية  اف��ت��ت��اح  على  الخ��ا���ص��ة  الاح��ت��ي��اج��ات  ذوي 
وتفقد محتويات المعر�ض والا�ستماع �إلى �شرح لي�س 

�أي�ضا  ولكن  والم�ؤ�س�سات  الهيئات  ممثلي  من  فقط 
من �أبناء وبنات المركز من ذوي الاحتياجات الخا�صة 
ممن حر�صوا على متابعة الفعالية والم�شاركة فيها 

منذ للحظة الأولى.
حاول الم�شاركون في المعر�ض �أن يعاي�شوا �أبناء المركز 
تعريهم  خ�الل  من  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  من 
ب���أه��م��ي��ة ال��ن��ب��ات��ات في ح��ي��اة الإن�������س���ان �إ���ض��اف��ة �إلى 
بها  والعناية  النباتات  ه��ذه  اقتناء  على  ت�شجيعهم 
بيوتهم  داخ��ل  �أي�ضا  ولكن  المركز  داخ��ل  فقط  لي�س 
وح��دائ��ق �أ���س��ره��م ح��ي��ث ح��ر���ص ال��ع��دي��د م��ن �أبناء 
رغبة  النباتات  هذه  من  البع�ض  اقتناء  على  المركز 
منهم في زراعتها داخل حدائق بيوتهم الأمر الذي 
دفع البع�ض منهم على التعرف على كيفية الاعتناء 
�أن  �أمل  لريها على  المثلي  والطريقة  النباتات  بهذه 

ي�شاهدها وقد �أزهرت.
ه��ذا وق��د �أك���د م��دي��ر الم��رك��ز محمد الح����دادي على 
�أهمية تنظيم مثل هذه الفعاليات وجميعها محبب 
ل���دى الأط���ف���ال وع��ل��ى وج���ه ال��ت��ح��دي��د ل��ف��ئ��ة ذوي 
في  الفئة  ه��ذه  بدمج  مطالبا  الخا�صة  الاحتياجات 
المبادرات من  �إن مثل هذه  وق��ال  المجتمع الخارجي 
قبل الم���ؤ���س�����س��ات وال�����ش��رك��ات ال��ع��ام��ة والخ��ا���ص��ة من 

ف��ئ��ة  ذوي الاحتياجات  ق��ب��ل  ال��وع��ي  زي����ادة  ���ش���أن��ه��ا 
الخا�صة �إ�ضافة �إلى �أولياء �أمورهم.

هذه  بمثل  الطلبة  �أم��ور  �أولياء  �أ�شاد  جانبهم  ومن 

المبادرات ودعوا �إلى زيادة الوعي تجاه البيئة ب�شكل 
�إيجابا على المجتمع  ال��ذي ينعك�س  ع��ام وه��و الأم��ر 

ككل. 

الإبداعات واللون الأخ�ضر
•• العين-الفجر:

�إبداعات ذوي الاحتياجات الخا�صة �ضمن فعاليات الأ�سبوع الأخ�ضر جاءت 
معبرة و�صادقة حيث حر�صت �إحدى الم�شاركات على ر�سم لوحة تعبر عن 
هذه الفعاليات با�ستخدام اللون الأخ�ضر في ر�سم ورقة ل�شجرة لتقدمها لكل 

زائر قدم �إلى معر�ض خ�ص�صت جميع فعالياته للانت�صار للون الأخ�ضر.
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الأ�سبوع الأخ�ضر..فعاليات من �أجل ذوي الاحتياجات 
الخا�صة �شاركت فيها الم�ؤ�س�سات العامة والخا�صة

ا�ستقبلت �أكثر من مليون عينة العام الما�ضي

م�ست�شفى العين يعلن عن تجهيز مختبراته الطبية وتزويدها بالمعدات عالية الم�ستوى 

الكاميرا والكر�سي المتحرك
•• العين-الفجر:

حر�ص  حيث  افتتاحها  منذ  الخ�ضراء  الفعاليات  ط��وال  تفارقه  لم  هواية 
على التجول في المعر�ض من خلال كر�سيه المتحرك وقد حمل �آلة الت�صوير 
الخا�صة به لي�سجل ويوثق كل ما تقع عليه عيناها ليكون في النهاية �أر�شيفا 

م�صورا يت�ضمن جميع فعاليات الأ�سبوع الأخ�ضر.



تف�سر فاليري �أور�سوني: )تتبع طريقتي 
برنامجاً م�ضاداً تماماً لحمية )دوكان(. 
النظر عن كمية  الأخ�يرة، وبغ�ض  ففي 
الكلى  تعر�ض  ال��ت��ي  المفرطة  ال�ربوت�ني 
الحرمان  ظاهرتي  �أن  نج��د  للم�شاكل، 
�أن  �صحيح  كبيرتان.  بالذنب  وال�شعور 
نف�سه  م�س�ؤولية  تحمل  ال�شخ�ص  على 
بالذنب!  ي�شعر  �أن  ع��ل��ي��ه  ل��ي�����س  ول��ك��ن 
�أن يتمكن من تناول كل ما يحلو  يجب 
زي��ارة مطعم جديد  له، والا�ستفادة من 
اكت�سبنا  �إذا  �سيان  والأم��ر  المنا�سبات.  في 
مثلًا،  ال�شتاء  في  الكيلوغرامات  بع�ض 
فهذا �أمر طبيعي تماماً و�سيتم التخل�ص 

من هذا الوزن الزائد في الربيع(.
لا داعي �إذاً للتكلم عن ال�سعرات الحرارية 
ولا الغو�ص في �أ�صول ال�سلوك الق�سري. 
�إلى  ال��ذه��اب  م��ن  �أنف�سكم  تح��رم��وا  )لا 
المطعم، لكن عودوا بعد ذلك �إلى البيت 
���س�يراً على الأق����دام م��ث�اًل. ت��دخ��ل هذه 
�إذا  الإج����راءات كلها في ت���وازن ال��ط��اق��ة. 
ح��رم��ن��ا �أن��ف�����س��ن��ا م��ن ك��ل ���ش��يء، ك��م��ا في 
في  الأم��ر  بنا  ينتهي  التقليدية،  الحمية 
و�أكثر  خ�سرناه...  الذي  ال��وزن  ا�ستعادة 
ما  كل  تقديم  الذهبية:  القاعدة  منه! 
يلزم للج�سم، ليقوم بوظائفه على �أكمل 

وجه.
)ت�ساعد  �أور�����س����وني:  ف���ال�ي�ري  وت��ك��م��ل 
�إلى  يحتجن  ال��ل��وات��ي  الن�ساء  طريقتي 
بحاجة  ل�سن  وال��ل��وات��ي  ال����وزن  خ�����س��ارة 
انتقاء  ب��ف�����ض��ل  ال��ط��اق��ة  ا���س��ت��ع��ادة  �إلى 
الموهم  من  المقابل،  في  المفيدة.  الأطعمة 
ننحف  �أن  ب��ا���س��ت��ط��اع��ت��ن��ا  �أن  الاع���ت���ق���اد 
ثلاثة  بخ�سارة  نرغب  عندما  ب�سرعة. 
ك��ي��ل��وغ��رام��ات ف��ق��ط، غ��ال��ب��اً م��ا ن�ستعد 
فيجب  ر�أي،  في  �أم����ا  ����ش���يء.  �أي  ل��ف��ع��ل 
�أو اثنين على  خ�سارتها في غ�ضون �شهر 

الأقل، كي لا ن�سترجعها لاحقاً.

نحترم ج�سدنا
يجب  �أور���س��وني،  ف��ال�يري  �إلى  بالن�سبة 
ال��ت��ن��ح��ي��ف في حياة  ب��رن��ام��ج  ي��ن��درج  �أن 
العقبات  لنتجنب  ال��ي��وم��ي��ة،  ال�شخ�ص 
النهاية.  حتى  الا�ستمرار  م��ن  ونتمكن 
م�ضاعفة  اتبعه:  ال��ذي  )الم��ب��د�أ  وتقول: 
ردود الفعل ال�صحية في يومياتنا. تعلمت 
ال��ط��ع��ام بقطعة من  اف��ت��ت��اح وج��ب��ات  �أن 
الخبر الأبي�ض لا ت�سيء كثيراً �إلى ن�سبة 
البدء  المف�ضل  ال��دم. لكن من  ال�سكر في 
الحيوانية:  �أو  ال��ن��ب��ات��ي��ة  ب��ال�ربوت��ي��ن��ات 
�سبيل  على  الم��دخ��ن  وال�سمك  الحم�ص 
الم���ث���ال. ف�����ض�اًل ع��ن ذل����ك، �أ���س��ت��ف��ي��د من 
ات�صالًا،  �أج��ري  كنت  �إذا  كافة:  الأوق���ات 
�إلى  ج��ال�����س��ة  ك��ن��ت  و�إذا  ل��ل��م�����ش��ي،  �أق����ف 
المكتب، �أقوم بانتظام بتمارين الردفين... 
�إنها بالفعل ردود فعل ب�سيطة ولكنها في 

النهاية تترك �آثاراً ملحوظة.
 

ريا�ضة بلا قيود
خ�سارة الوزن م�س�ألة جيدة، لكن التمتع 
ترغبين  لا  بعد.  �أف�ضل  جميل  بمظهر 
ولي�س  الريا�ضة  �صالة  �إلى  ال��ذه��اب  في 
ع�ضلاتك  م��رني  لذلك؟  الوقت  لديك 

في �أوقات النهار كافة!
و�إخفاء  الج�سم  تن�شيط  في  كلنا  نرغب 
نحيفة.  ب��ق��ام��ة  وال��ت��م��ت��ع  ال�����س��ي��ل��ول��ي��ت 
�أف�ضل و�سيلة هي الم�شي لمدة 30 دقيقة 
ك���ل ���ص��ب��اح ق��ب��ل الإف����ط����ار، ب��ع��د �شرب 
الم�شي  ال�سوداء.  الحنطة  نقيع  كوب من 
والمعدة فارغة ي�ساعد على حرق الدهون 
المخزنة. لكن، لا تتحم�سي وترك�ضي مع 
تفويت وجبة الإفطار، فبهذه الطريقة 
الج�سم  لأن  كلها،  المنافع  على  تق�ضين 
ي�ضطر في هذه الحال �إلى الاعتماد على 
�أج�سام كيتونية  مخزونات �أخرى و�إنتاج 
)تنتج من تفكك الدهون( التي تت�صرف 
نم�شي.  �أن  ي��ك��ف��ي  ل���ذل���ك،  ك��ال�����س��م��وم. 
�إليك؟  بالن�سبة  م�ستحيل  �أم��ر  ه��ذا  هل 
ا���س��ت��ب��دلي ه����ذا ال��ت��م��ري��ن ب��الم�����ش��ي قبل 
الإفطار �أو الع�شاء، على الأقل بعد �أربع 
���س��اع��ات ع��ل��ى ت��ن��اول ال��وج��ب��ة الأخ��ي�رة. 
الم�شي  من  دقيقة   30 ذلك  �إلى  �أ�ضيفي 

خلال النهار.
والطاقة  الم�����ش��رق��ة  ال��ب�����ش��رة  ا���س��ت��ع��ي��دي 
وت���خ���ل�������ص���ي م����ن ال�������س���م���وم واخ�������س���ري 
الكيلوغرامات الأولى ب�سرعة: تلك هي 
�أهداف هذه المرحلة الأولى. يكفي تناول 
 15 لم��دة  ي��وم  �أطعمة مفيدة كل  خم�سة 

يوماً.
ال�����س��م��وم وال���ت���وت���ر ث��ن��ائ��ي ي���ه���دف �إلى 
الأق���ل،  على  �أو  ب�شرتنا!  على  الق�ضاء 
يزيد ثقل كيلوغراماتنا الزائدة. عندما 

يمتلئ الج�سم بال�سموم، وت�صعب خ�سارة 
�إعادة  يجب  م�ساعدته،  ب��ه��دف  ال����وزن. 
التقليل  ال���غ���ذائ���ي:  ن��ظ��ام��ن��ا  في  ال��ن��ظ��ر 
م���ن الأط���ع���م���ة الم�����ص��ن��ع��ة، ال��د���س��م��ة �أو 
الحلوة، والتركيز على تلك التي تتمتع 
ل��ل�����س��م��وم. ف�ضلًا  م��زي��ل��ة  ب��خ�����ص��ائ�����ص 
المزيد من  على  ف��وراً  ذل��ك، نح�صل  عن 
الن�شاط، ما ي�ساعدنا على التحرك �أكثر 

والح�صول على قوام ر�شيق طبيعياً.
النوم  وقلة  التوتر  مكافحة  �أي�ضاً  يجب 
الكورتيزول.  �إف������راز  ي���زي���دان  ال��ل��ذي��ن 
الهرمون  لهذا  المرتفع  الم�ستوى  يرتبط 
ال�����وزن، خ�����ص��و���ص��اً في منطقة  ب���ازدي���اد 
ب�شكل  يحث  ذل��ك،  على  ع�الوة  البطن. 
غ��ي�ر م���ب���ا����ش���ر ع���ل���ى �أك�������ل الح���ل���وي���ات. 
الكافي ولا تجبري  الوقت  خ��ذي  لذلك، 
نف�سك على القيام ب�أي �شيء والأهم هو 

الح�صول على ق�سط كافٍ من النوم.

�ضرورية �أطعمة   10
�أطعمة  خم�سة  يومياً  تتناولي  �أن  يجب 

من هذه القائمة:
بالمغذيات  غ��ن��ي��ة  ال���������س����وداء:  الح��ن��ط��ة 
والألياف  الأك�سدة  وم�ضادات  الدقيقة 
الم�������ض���ادة ل���ل���ك���ول�������س�ت�رول. خ���ال���ي���ة من 
ال�سكر  ن�سبة  م�ؤ�شر  بف�ضل  الغلوتين. 
ال�ضعيف في الدم، يخف ال�شعور بالجوع 

لفترة طويلة.
مع  لق�ضمها  ع�ضوية  اختاريها  التفاح: 
وغنية  للأك�سدة  م�ضادة  �إنها  الق�شرة. 
الغ�شاء  للج�سم  وت�ؤمن   ،C بالفيتامين 
الم�ضادة  الأل����ي����اف  م���ن  وه����ي  الم�����ش��ط��ي، 
التقاط  على  ت�ساعد  التي  للكول�سترول 
ال�شعور  وتعزز  منها  والتخل�ص  ال�سموم 

بال�شبع.
الأر����ض���ي ���ش��وك��ي: ت��زي��د ن�����ش��اط الم����رارة 
ال�سموم.  من  التخل�ص  ت�سهل  وبالتالي 
في الم���ق���اب���ل، ي��ج��ب ت��ن��اول��ه��ا ف������وراً بعد 

طبخها على البخار.
يكافح  ال���ذي  بالبوتا�سيوم  غني  الم���وز: 
تناولي  الج���وع.  وي��ك��اف��ح  الم���اء،  احتبا�س 

الموز النا�ضج الأ�سهل لله�ضم.
يعزز  ال��ذي  بالكلوروفيل  غني  الر�شاد: 
والأنزيمات  الحمراء  ال��دم  كريات  �إنتاج 
المزيلة لل�سموم. يف�ضل ا�ستبداله في غير 

مو�سمه بالجرجير.
ع��ل��ى كمية كبيرة  ي��ح��ت��وي  الأف���وك���ادو: 
يعزز  للت�أك�سد  من الجلوتاثيون، م�ضاد 
التخل�ص من ال�سموم والدهون. تناوليه 
م���ع ع�����ص�ير ال��ل��ي��م��ون في ال�����س��ل��ط��ة، �أو 

ا�سحقيها لتح�يرض ال�صل�صة.
الميثيونين  ع���ل���ى  تح���ت���وي  ال�������ش���م���ن���در: 
معالجة  في  الج�����س��م  ت�ساعد  ال��ت��ي  الم����ادة 
الف�ضلات والبيتانين التي ت�ساعد الكبد 
الدهنية.  الأح���م���ا����ض  ا���س��ت��ق�الب  ع��ل��ى 

تذوقيها نيئة ومب�شورة.
وال�سبانخ...  ال�ربوك��ولي  ال�صليبيات: 
ممتاز  وم�صدر  لل�سموم  مثالية  مزيلة 
للفيتامين C والألياف القابلة للذوبان 
ال�سكر في  وال��ك��روم، معدن ينظم معدل 

الدم.
م�ضادة  ب��خ�����ص��ائ�����ص  ي��ت��م��ت��ع  ال����ث����وم: 
وم�سيلة  لل�سموم  ومزيلة  للكول�سترول 
عليك  ي�صعب  ن��ي��ئ��اً.  ت��ن��اول��ي��ه  ل���ل���دم... 
ه�ضمه؟ ا�ضغطي عليه قليلًا للتخل�ص 

من البذور التي ي�صعب بلعها.
التوفو: خالٍ من الكول�سترول ويحتوي 
الكاملة...  النباتية  ال�ربوت��ي��ن��ات  ع��ل��ى 
ال�صويا  تعزز  ال��درا���س��ات،  لبع�ض  وف��ق��اً 
الموجودة  الثقيلة  الم��ع��ادن  من  التخل�ص 

في الج�سم.

الحمية من  �أيام   3
اليوم الأول

• الإفطار
- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.

- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.
- كوب من الفراولة.

- كوب من زبادي ال�صويا.
- 10 حبات من اللوز الطازج.

• الغذاء
الخ�ضار  م����ع  ال�������س���م���ك  م����ن  ف��ي��ل��ي��ه   -

والأع�شاب وع�يرص الليمون.
- الراتاتوي مع الثوم.

- حبتان من التين المجفف.
خفيفة • وجبات 

- تفاحة.
- قليل من الجوز.

• الع�شاء
- �سلطة ال�شمندر.

- مكعبات من التوفو الم�شوي مع خردل 
ديجون والخل البل�سمي.

- قطعة من الخبز الكامل.
- حبتان من الم�شم�ش.

اليوم الثاني
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- ك��ع��ك��ة الح��ن��ط��ة ال�������س���وداء م���ع ثلاث 
ملاعق كبيرة من كومبوت التفاح.

- 3 حبات من البرقوق.
• الغداء

والملفوف  وال�����س��ب��ان��خ  ال��ت��ف��اح  ���س��ل��ط��ة   -
الأحمر والأر�ضي ال�شوكي.
- قطعة من الخبز الكامل.

- حبة من الدراق.
خفيفة • وجبات 

- 10 حبات من اللوز.
- كوب من ع�يرص الفراولة والم�شم�ش.

• الع�شاء
وجبنة  وال�����ش��م��ر  الج���رج�ي�ر  ���س��ل��ط��ة   -

البارميزان.
- قلية الفلفل والكو�سا.

- �صدر من الدجاج مع الكاري والكزبرة 
والليمون.

- العنب البري �أو التوت المو�سمي.

اليوم الثالث
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

من  قليل  مع  ال�سوداء  الحنطة  كعكة   -
�شراب ال�صبار.

- حبة من الغريب فروت الوردي.
• الغداء

- ن�صف حبة من ال�شمام مع �شريحة من 
اللحم.

- طبق من المعكرونة الكاملة بالريحان 
وقلب الأر�ضي �شوكي.

- �سلطة الدراق والموز والم�شم�ش.
خفيفة • وجبات 

قليل  مع  البي�ضاء  الجبنة  - قطعة من 
من ال�ستيفيا.

• الع�شاء
قليل من  م��ع  الم��ب�����ش��ور  الج���زر  �سلطة   -

الليمون الحام�ض.
- كوب من العد�س بالكاري والخ�ضار.

- قطعة من الخبز.
- تفاحة.

خلال البرنامج، من المهم الحفاظ على 
العادات المزيلة لل�سموم و�إدخال الأطعمة 
الريا�ضة  نن�سى  �أن  دون  م��ن  الج��دي��دة، 
موا�صلة  ي���ج���ب  الج�������س���د.  ل��ت��ن�����ش��ي��ط 
البرنامج ما يكفي من الوقت، للتخل�ص 
الكيلوغرامات  م���ن  الم���ئ���ة  في   75 م���ن 

الزائدة.
هي  الأولى  ال��ك��ي��ل��وغ��رام��ات  ت����ذك����ري، 
الأ�����س����ه����ل ل��ل��ت��خ��ل�����ص م���ن���ه���ا. وب���ه���دف 
العنيدة،  الكيلوغرامات  م��ن  التخل�ص 
ح���اف���ظ���ي ع���ل���ى ق����واع����د م���رح���ل���ة �إزال������ة 
لا  التي  الأطعمة  على  ورك���زي  ال�سموم 
ال�سكر.  م��ن  عالية  ن�سبة  على  تح��ت��وي 
م�ؤ�شر  خلال  من  الن�سبة  هذه  ت�سب  تُح
ن�سبة ال�سكر في الدم في الأطعمة وكمية 
الدهون التي تحتوي عليها الح�صة، مع 
التح�يرض  الاعتبار طريقة  بعين  الأخذ 

والطهو.
ع���م���ل���ي���اً، ه�����ذه الأط���ع���م���ة م���ف���ي���دة على 
م�ستقراً  معدلًا  ت�ؤمن  كافة:  الم�ستويات 
ال�شعور  وتم���ن���ح  ال�����دم،  في  ال�����س��ك��ر  م���ن 
ب��ال�����ش��ب��ع، وتج���ن���ب ال���ت���ع���ب، وتح����د من 
غير  بطريقة  الج�سم  وتج�رب  التخزين 
بمخزوناته.  الا���س��ت��ع��ان��ة  ع��ل��ى  م��ب��ا���ش��رة 
ال��وج��ب��ة ه���و المهم.  ب��ال��ط��ب��ع، مج���م���وع 
البروتينات  �أو  بالألياف  الوجبة  ابدئي 
ال�سكر  وات��رك��ي  النباتية  �أو  الحيوانية 

للنهاية.

 3 �أيام معيدة للتوازن
اليوم الأول

• الإفطار
- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.

- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.
- كعكة الحنطة ال�سوداء مع ملعقة من 

مربى الفراولة.
- 3 حبات من البرقوق.

• الغداء
- �شريحة من لحم الحب�ش بالكاري.

- غراتان الكو�سا + كوب من البرغل.
- قطعة من جبنة الكانتال.

خفيفة • وجبات 
- حبتان من الخوخ.

- 10 حبات من الجوز.
• الع�شاء

- زهرة قنبيط نيئة مع �صل�صة الزبادي 
�أو الخردل.

بال�سم�سم  ال����ت����وف����و  م�����ن  ق���ط���ع���ة   -
والباذنجان الم�شوي.

- حبة من الدراق.

اليوم الثاني
• الإفطار

- ع�يرص الليمون.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- كعكة الحنطة ال�سوداء مع ملعقة من 
مربى الفراولة مع قليل من الزبدة.

 + الق�شرة  م��ع  ع�ضوية  خ��ي��ارة  ن�صف   -
حبة من الإجا�ص الآ�سيوي مع الق�شرة 

+ حلقتان من الزنجبيل المق�شر.
• الغداء

- ن�صف حبة من ال�شمام.
مع  والب�صل  والطماطم  الفلفل  قلية   -

التوفو.
- غراتان مع البطاطا.

- حبة من الدراق.
خفيفة • وجبات 

والتوت  اللوز  بحليب  الفاكهة  ع�يرص   -
وجوز الهند.

• الع�شاء
- �سلطة خ�ضراء.

- العد�س مع ال�سجق.
- كوب من الفراولة.

اليوم الثالث
• الإفطار

- ع�يرص الليمون.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- قطعتان من الخبز الكامل الم�شوي مع 
الع�سل الع�ضوي.

- �سلطة الفاكهة المو�سمية.
• الغداء

- ح�ساء غازبات�شو بالخ�ضار.
- الدجاج الم�شوي مع الأع�شاب.

- باذنجان مع �صل�صة الطماطم.
- حبتان من الم�شم�ش.

خفيفة • وجبات 
- ن�صف حبة غريب فروت.

- قليل من الجوز.
• الع�شاء

- ح�ساء البازلاء.
- قطعتان من الخبز الكامل.

- ح��ب��ة م��ن ال�����دراق وق��ل��ي��ل م��ن العنب 
المجفف.

بف�ضل الحميات التي تجمع بين الخفة 
من  �ستتخل�صين  الأ���س��ا���س��ي��ة  والم��غ��ذي��ات 
الكيلوغرامات المتبقية بهدوء، لكن �إياك 

وفقدان ال�صبر!
لفترة  التثبيت  مرحلة  ات��ب��اع  �إذاً  يجب 
ال���وزن.  م��ن  التخل�ص  ل��ف�رتة  م�����س��اوي��ة 
للج�سم  ال�سماح  يجب  نف�سه،  الوقت  في 
الأخيرة  الكيلوغرامات  من  بالتخل�ص 

ومنعه من التخزين مجدداً.

تح�سين وظائف الج�سم
يملك الج�سم البدين منطقة حم�ضية، 
يكون  عندما  �أو���س��وني.  فاليري  بح�سب 
وانعدام  بالتعب  ن�شعر  حم�ضياً  ج�سمنا 
درجة  تتعب  ذل��ك،  عن  ف�ضلًا  الطاقة. 

�إلى  وت���ؤدي  الكلى  العالية  الحمو�ضة 
تراكم الأحما�ض في الأن�سجة وت�سبب 

الالتهابات وزوال التمعدن، و�صولًا 
�إلى ال�سكري وال�سمنة.

م�ساعدة �أيام   7
اليوم الأول

• الإفطار
الليمون  ع�������ص�ي�ر   -

المخفف بالماء.
م�����ن  ك������������������وب   -

الحنطة  ن���ق���ي���ع 
ال�سوداء.

- كعكة الحنطة 
ال�سوداء.

- كوب من الفراولة.
ال�����زب�����ادي  م�����ن  ك�������وب   -

الطبيعي.
• الغداء

- �سلطة خ�ضراء.
- فيليه من ال�سمك.

- كوب من الرز الكامل.
- حبة من الدراق.

خفيفة • وجبات 
- قليل من اللوز.

- حبتان من الم�شم�ش الطازج.
• الع�شاء

ال���ط���م���اط���م  ف�����ط��ي��رة  ق����ط����ع����ة م������ن   -
وال�سلمون.

والأر�ضي  وال��ف��ج��ل  ال�����س��ب��ان��خ  �سلطة   -
�شوكي.

- كوب من الزبادي الطبيعي.

اليوم الثاني
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- كعكة الحنطة ال�سوداء مع ملعقة من 
المربى.

- 3 حبات من البرقوق.
• الغداء

- �شريحة من لحم الحب�ش بالكاري.
- غراتان الكو�سا + كوب من البرغل.

- قطعة من جبنة الكانتال.
خفيفة • وجبات 

- حبتان من الخوخ.
- 10 حبات من الجوز.

• الع�شاء
- زهرة قنبيط نيئة مع �صل�صة الزبادي 

�أو الخردل.
بال�سم�سم  ال����ت����وف����و  م�����ن  ق���ط���ع���ة   -

والباذنجان الم�شوي.
- حبة من الدراق.

اليوم الثالث
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

4 ملاعق  - ك��وب من زب��ادي ال�صويا + 
�سكر  دون  م����ن  الم���و����س���ل���ي  م����ن  ك���ب�ي�رة 

م�ضاف.
�صغيرة  مكعبات  �إلى  مقطعة  تفاحة   -

ومر�شو�شة بال�سكر.
• الغداء

هري�س   + ال��ن��ي��ئ��ة  الخ�������ض���ار  ���س��ل��ط��ة   -
ال�ربوك��ولي )الم��ط��ب��وخ على ال��ب��خ��ار مع 

ملعقة من زيت الزيتون(.
- قطعة من الخبز الكامل.

الفاكهة  ���س��ل��ط��ة  م���ن  ك����وب   -
الطازجة.

• وجبات خفيفة
- حبتان من البرقوق.

- قليل من الجوز.
ال�شاي  م�����ن  ك������وب   -

الأخ�ضر.
• الع�شاء

- فيليه �سمك البوري 
الم�شوي.

الفطر  ����س���ل���ط���ة   -
ب��������ال��������ل��������ي��������م��������ون 

والريحان.
من  ح���������ص����ة   -

ت�شيني  لفيتو ا
�صل�صة  م�����ع 

الطماطم والثوم والنعناع.
- حبة من الدراق.

اليوم الرابع
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- كوب من الزبادي.
- كوب من حليب اللون.

- قليل من الكرز.
• الغداء

- 4 ملاعق كبيرة من الحم�ص.
- قطعة من خبز البيتا.

���ش��وك��ي + �صل�صة  - ح��ب��ة م��ن الأر����ض���ي 
الزبادي بالكاري.

- ن�صف حبة الغريب فروت.
خفيفة • وجبات 

- كوب من الزبادي بال�صويا.
- تفاحة.
• الع�شاء

- �سلطة الطماطم والفيتا.
- فيليه من ال�سلمون.

- قطعة من الخبز الكامل.

- حبتان من التين الطازج.

اليوم الخام�س
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- كعكة الحنطة ال�سوداء مع ملعقة من 
هري�سة اللوز.

تفاحة   + البي�ضاء  الجبنة  من  قطعة   -
ومر�شو�شة  م���ك���ع���ب���ات  �إلى  م���ق���ط���ع���ة 

بال�سكر.
• الغداء

- �سلطة ال�شمر والغريب فروت.
بالريحان  الطبيعي  التونا  من  علبة   -

والخل البل�سمي.
- ح�صة من القمح ب�صل�صة الطماطم.

- كوب من الزبادي بال�صويا.
خفيفة • وجبات 

ال�شوكولا  م��ن  ���ص��غ�يرة  م��ك��ع��ب��ات   4  -
الداكنة.

- حبتان من الكيوي.

- 10 حبات من الجوز الطازج.
• الع�شاء

- �سلطة الخيار بالزبادي والأع�شاب.
- دجاج بالخردل.

- كوب من الرز الكامل.
- كوب من �سلطة الفاكهة الطازجة.

اليوم ال�ساد�س
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- ك��ع��ك��ة الح��ن��ط��ة ال�������س���وداء م���ع مربى 
الفراولة.

التوت  �أو  ال��ب��ري  ال��ع��ن��ب  م���ن  ك����وب   -
المو�سمي.
• الغداء

- ح�ساء غازبات�شو.
- �سلطة ال�سبانخ مع الخل.

- عنقود من العنب.
خفيفة • وجبات 

- تفاحة.
- حبتان من التين المجفف.

- 15 حبة من الجوز.
• الع�شاء

- فجل مع قليل من الملح.
- دجاج مع حليب جوز الهند والليمون 

الأخ�ضر.
الخ�ضار  م�����ع  ال��ب��رغ�����ل  م�����ن  ك������وب   -

الم�شوية.
- كوب من الزبادي الطبيعي.

اليوم ال�سابع
• الإفطار

- ع�يرص الليمون المخفف بالماء.
- كوب من نقيع الحنطة ال�سوداء.

- كوب من ال�شوفان مع الحليب وقليل 
من الع�سل وال�سكر.

- حبتان من الم�شم�ش.
• الغداء

- �سلطة خ�ضراء.
- �شريحة من اللحم.

- ح��ب��ة م���ن ال��ب��ط��اط��ا الم��ط��ب��وخ��ة على 
البخار + ملعقة من زيت الزيتون.

- كومبوت التفاح والفراولة.
خفيفة • وجبات 

والموز  ال��ل��وز  بحليب  الفاكهة  ع�يرص   -
والفاكهة الحمراء.

• الع�شاء
- قطعة من غراتان ال�سبانخ.

- قطعة من الخبز الكامل.
- قطعة من الجبنة البي�ضاء.

�صحة وتغذية
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و�سيلة للتنحيف، تحترم الج�سم وتوازنه الداخلي، تجعلنا نمار�س الريا�ضة من دون تفكير وت�سمح لنا ب�أكل كل 
ما ن�شتهيه، حتى المعكرونة والجبنة. �إنها طريقة فاليري �أور�سوني. هل حاولت للمرة الألف تخفيف وزنك من 
دون نتيجة؟ ت�شاركك فاليري �أور�سوني خبرتها: )عانيت ال�سمنة �سابقاً و�أم�ضيت �سنوات �أحارب الكيلوغرامات 
الزائدة واتبعت �شتى �أنواع الحميات: ح�ساء الملفوف، والنظام المعزز بالبروتين... در�ست و�أبي، البدين �أي�ضاً، 

مبادئ مختلف الحميات وف�صلنا المفاهيم الفا...

اخ�سري الوزن ولا تحرمي نف�سك 
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العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3626  عم جز- م ع- ب- �أظ

رو�شن  محمد  عليه:  مدعى  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدالمنان  �شوهل  مدعي/ 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات 
الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات  رو�شن  محمد  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
بـ محكمة ابوظبي  الثانية  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/361  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/ محمود ال�سعدي احمد الا�شقر الجن�سية: م�صر مدعى عليه: القاهرة 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  الجديدة 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ القاهرة الجديدة للمقاولات العامة ذ.م.م 
الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
ابوظبي  بـ محكمة  الاولى  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/366  عم جز- م ع- ب- �أظ

را�شد  عليه:  مدعى  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�ستار  �صديق  ابوبكر  مدعي/ 
محمود �شافي للنجارة اليدوية الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  اليدوية  للنجارة  �شافي  محمود  را�شد  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
بـ محكمة ابوظبي  الثانية  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3002ت عمل-م ع- ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ �شاهين جازي مفزي جازي الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
: داما�س ل�صيانة المباني الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه: داما�س ل�صيانة 
المباني الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب 
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2123 عم جز- م ع- ب-  ال�سند  تنفيذ 
�أظ    وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/11 موعدا لنظر طلب 
التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ-   الكائنة 
بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند ب�سداد اعلاه 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1085  تج جز- م ت- ب- �أظ

مدعي/ كمال حامد مهدي ح�سن الجن�سية: م�صر   مدعى عليه: علاء الدين 
مالية  مطالبة  الدعوى:   مو�ضوع  ال�سودان   الجن�سية:  علي  مبروك  الله  فتح 
بمبلغ وقدره 8000 درهم المطلوب اعلانه/   علاء الدين فتح الله مبروك علي 
الجن�سية: ال�سودان عنوانه: بالن�شر)بالقرار بتعديل الطلبات( حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/4

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية



العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/1132 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- جانتون لاو لاو�سين مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
احمد  محمد  ع��ب��دالله  من�صور  ويمثله:  العقارية  البفته  م�ؤ�س�سة  التنفيذ/ 
الزروعوني  وبموجب القرار ال�صادر من اللجنة الق�ضائية الخا�صة بالف�صل 
بين الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: �سداد المبلغ المنفذ 
به وق��دره )19782 دره��م( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذل��ك خلال 
15 يوم من تاريخ ن�شر هذا الاع�الن.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات 
تاريخ  15 من  المذكور خلال  بالقرار  الالتزام  عدم  حالة  بحقك في  التنفيذية 

ن�شر  هذا الاعلان.
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2010/381 تنفيذ ايجارات
الى المنفذ �ضده/1- حبيب الله كريم داد مجهول محل الاقامة بما ان طالب 
التنفيذ/ �س �س لوتاه العقارية )�ش.ذ.م.م( ويمثله: ح�سين علي عبدالرحمن 
بين  بالف�صل  الخا�صة  الق�ضائية  اللجنة  من  ال�صادر  ال��ق��رار  بموجب  لوتاه 
الم�ؤجرين والم�ست�أجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالآتي: �سداد المبلغ المنفذ به 
وقدره )4423 درهم( الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة وذلك خلال 15 يوم 
من تاريخ ن�شر هذا الاعلان.  وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة ع��دم الال��ت��زام بالقرار المذكور خ�الل 15 من تاريخ ن�شر  هذا 

الاعلان.
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/856  تجاري جزئي           
ان  )����ش.ذ.م.م(  مجهول محل الاقامة بما  المدعى عليه/1- ماي�س كرافت وورك  الى 
المدعي / برلين�س انتيرير )�ش.ذ.م.م( ويمثلها مديرها/ �سونال ماهين كباديا ويمثله: 
ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  ق��د  ن�صيب   ب��ن  عبدالرحمن  ن�صيب  عبدالرحمن 
رقمي  ال�شيكين  قيمة  دره���م(   60653( وق���دره  بمبلغ  عليها  الم��دع��ي  ب��ال��زام  المطالبة 
)ال�شيك رقم 4587 م�ؤرخ 2009/12/26( )ال�شيك رقم 4588 م�ؤرخ 2010/1/9( والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونية 12% من تاريخ ا�ستحقاق كل �شيك وحتى 
8:30 �ص  ال�ساعة   2013/3/4 الم��واف��ق  الاثنين  ي��وم  لها جل�سة  وح��ددت  ال��ت��ام.   ال�سداد 
بالقاعة ch1.A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 

ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل .  
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/1017  عقاري كلي             
الى المدعى عليه/1- �سيفيني الدار �ستاروفا )�ست�شوارز �شفارتز(  مجهول محل الاقامة 
عبدالرحمن  عبداللطيف  ح�سين  ط��ارق  ويمثله:  �ست�شوارز  توما�س   / المدعي  ان  بما 
في  الم�����ؤرخ  الهبة  عقد  بف�سخ  الح��ك��م  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق���ام  ق��د  ال�����س��رك��ال  
2012/11/12 ال�صادر من المدعي الى المدعي عليها والزام المدعي عليها بت�سليم ال�شقة 
رقم 110 بناية 102 بمنطقة جبل علي الدي�سكفري جاردن الى المدعي خالية والر�سوم 
والم�صاريف واتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/27 ال�ساعة 
11.00�ص بالقاعة ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم 

الاقل .  
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2011/1474  تجاري كلي             
 / المدعي  ان  الاق��ام��ة بما  ن��ادر علي مجهول محل  عليه/1- جمعة نجفي  المدعى  الى 
ح�سيب  �صالح مهدي قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليهم 
تاريخ  من  �سنويا   %12 بواقع  والفائدة  دره��م(   400000( بمبلغ  والتكافل  بالت�ضامن 
المطالبة وحتى ال�سداد ومبلغ )10000 درهم( تعوي�ضا عن الا�ضرار  مع الفائدة بواقع 
9% �سنويا من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف والاتعاب.  وحددت 
لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/20 ال�ساعة 9:30 �ص بالقاعة ch2.E.22 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل . وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري
 ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                          

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/902  عقاري كلي             
مجهول  العقاري  والتطوير  للا�ستثمار  تنميات  عليه/1-  الم��دع��ى  الى 
مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / علي ر���ض��ا  ا���س��د فل�سفي زاده  ق��د اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بتعيين محكم في الدعوى مع الزام 
المدعي عليها بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة يوم 
الخمي�س الموافق 2013/3/14 ال�ساعة 11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/4493  عمالي جزئي               
الى المدعى عليه/1- كافتيريا ربيع المدينة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
ع�صمت بونانكاي بونات محمود باليكالاكات قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )14400درهم( وتذكرة عودة بمبلغ )2000 
الق�ضائية  المطالبة  من   %9 القانونية  والفائدة  والم�صاريف  والر�سوم  دره��م( 
  .)2012/131181( ال�شكوى  رق��م  بلاكفالة.  المعجل  بالنفاذ  الح��ك��م  و���ش��م��ول 
ال�ساعة 8:30 �ص بمكتب  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/19 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  القا�ضي 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا  العمالية                                                                                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/5057  عمالي جزئي               
الى المدعى عليه/1- كافتيريا ربيع المدينة مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ عبيد �يرشيات بوكو بوتيافيتيل ونغاركات    قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
بمبلغ  ع��ودة  وت��ذك��رة   ) دره��م   10530( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
)2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة. رقم 
ال�شكوى )2012/131813(.  وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/2/20 
يمثلك  من  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا  القا�ضي  بمكتب  �ص   8:30 ال�ساعة 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا  العمالية                                                                                                                              

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/738  عقاري كلي             
الى المدعى عليه/1- ترند كابيتال جي ام ئي ات�ش اند كومباني- مدينة دبى الريا�ضية   
مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / جيمى كلارك ويمثله: �سيف �سعيد را�شد الغبار 
ال�شام�سي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالت�صديق واعتماد قرار هيئة 
المرفقة  الم�ستندات  بحافظة  ا�صلة  والمرفق  الدعوى  ب�صحيفة  تف�صيلا  المبين  التحكيم 
بلائحة الدعوى واعتباره بمثابة ال�سند التنفيذي والزام المدعى عليها بتنفيذ القرار 
درهم(   858485( وق��دره  مبلغ  المدعى  الى  بال�سداد  التحكيم  هيئة  اليه  انتهي  ح�سبما 
والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة القانونونية 9% من تاريخ 2011/8/22.  
بالقاعة  ���ص   11:00 ال�ساعة   2013/3/13 الم��واف��ق  الارب��ع��اء  ي��وم  جل�سة  لها  وح���ددت 
ch1.B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 

من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   اعادة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/494  عقاري كلي             
الى المدعى عليه/1- امنيات بوروبرتيز ناين ليمتد مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / 
فرهاد �صانعى ويمثله: �سميرة عبدالله علي قرقا�ش قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
المطالبة ببطلان اتفاقية البيع الم�ؤرخة 2007/6/14 �سند الدعوى والمبرمة بين المدعى 
عليها والمدعى والزام المدعي عليها بمبلغ وقدره )1147521 درهم( والفائدة بواقع %12 
من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.   وحددت 
لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/3/10 ال�ساعة 11:00 �ص بالقاعة ch1.B.8 لذا 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                                

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   اعلان حكم تمهيدي بالن�شر         

   في  الدعوى 2012/621  تجاري كلي             
الم��دع��ي / دارتن  ال��ع��ق��اري  مجهول مح��ل الاق��ام��ة بم��ا ان  الم��دع��ى عليه/1- زنيث للتطوير  الى 
�شفيق عبدالقادر كاظم ويمثله: �سميرة عبدالله علي  الهند�سية ويمثلها مالكها/  للا�ست�شارات 
عبدالقادر  �شفيق  مالكها/  ويمثلها  الهند�سية  للا�ست�شارات  دارت���ن  الم��دع��ي/  ان  بم��ا  ق��رق��ا���ش   
الحكم   2013/1/8 بتاريخ  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  وعليه  اع�اله  الم��ذك��ورة  ال��دع��وى  اق��ام  ق��د  كاظم 
الخبير  بندب  المو�ضوع  في  الف�صل  وقبل  الح�ضوري  بمثابة  المحكمة  حكمت  التالي:  التمهيدي 
الح�سابي المخت�ص �صاحب الدور بالجدول-وتكون مهمته الاطلاع على ملف الدعوى والم�ستندات 
المقدمة فيها وما ع�سى عن يقدمه الخ�صوم وذلك لتنفيذ المامورية وقدرت امانة قدرها 7.000 
درهم  والزمت المدعية بايداعها خزينة المحكمة.   وحددت لها المحكمة جل�سة يوم الاحد الموافق 

   ch1.C.15 2013/2/24 ال�ساعة 9.30 �صباحا في القاعة رقم
   ق�سم الق�ضايا التجارية                                                                                                                                  

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
   مذكرة  اعلان مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2012/434  عقاري كلي             
وب�صفته  ال�شخ�صية  ب�صفته  العطار  عبدالرحيم  احمد  عليه/1-  المدعى  الى 
مالك عقارات احمد عبدالرحيم العطار مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/  غ�ضنفر اقبال  محمد اقبال ويمثله: مروان محمد احمد نور المازم قد اقام 
المدعي  ال��زام  مع  متخ�ص�ص  خبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
الاربعاء  يوم  جل�سة  لها  وح��ددت  المحاماة.    واتعاب  والم�صاريف  بالر�سوم  عليه 
مكلف  فانت  لذا   ch1.B.8 بالقاعة  �ص   11:00 ال�ساعة   2013/2/20 الموافق 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                                                                                                            

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2011/2203 تنفيذ عمالي
مجهول  ذ.م.م  للمقاولات  ا�س  ار  ا�سا�س  اي  �شركة  �ضده/1-  المنفذ  الى 
محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ بيرومال جيابول بيريا بيرومال 
نادار  قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )163904.45( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة .بالا�ضافة الى مبلغ )2629 درهم( ر�سوم لخزينة المحكمة .وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2011/81 تنفيذ تجاري
الى المنفذ �ضده/1- عبدالمجيد جوهر فرج علي  مجهول محل الاقامة 
الم�شرق ويمثله: ح�سين علي عبدالرحمن  بنك  التنفيذ/  ان طالب  بما 
لوتاه    قد �أقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامكم بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )306753.14( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة 
المحكمة . .وعليه فان المحكمة �ستبا�شر الاج��راءات التنفيذية بحقك في 
تاريخ ن�شر هذا  المذكور خلال 15 يوما من  بالقرار  حالة عدم الالتزام 

الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ 2013/2/18     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2012/293 تنفيذ مدني
�آند بارتنر ليمتد ذ.م.م )�شركة  الى المنفذ �ضده/1- �شركة كليندين�ست 
اف�شور منطقة حرة( مجهول محل الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ الي�س 
�أقام  قد  ب��در  احمد  نبيه  دب��ي( ويمثله:  )ف��رع  ان��ك  كون�ستراك�شن  دون 
عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به 
وقدره )1524000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . .وعليه 
فان المحكمة �ستبا�شر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
ق�سم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/246  عم جز- م ع- ب- �أظ

ال�شهامة    عليه:  مدعى  باك�ستان  الجن�سية:  جول  ح�ضرت  جول  �سبين  مدعي/ 
لل�صيانة العامة والديكور فرع ابوظبي الجن�سية: الامارات مو�ضوع الدعوى: 
م�ستحقات عمالية   المطلوب اعلانه: ال�شهامة لل�صيانة العامة والديكور فرع 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية:  ابوظبي 
الموافق 2013/2/25 موعدا لنظر  المحكمة يوم الاثنين  المذكورة اعلاه وحددت 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الثانية 
بوا�سطة  او  العمالية �شخ�صيا  المحكمة  الكائنة   - ابوظبي الابتدائية  بـ محكمة 
عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 
بتاريخ  �صدر  الاقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة   الجل�سة  قبل 

2013/2/04

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3433  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/ نور محمد كولا مياه الجن�سية: بنغلادي�ش  مدعى عليه: �شركة جيما 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:   ذ.م.م  العامة  للمقاولات 
عمالية المطلوب اعلانه/�شركة جيما للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية:  الامارات 
عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم 
بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  الدعوى,  لنظر  2013/2/25 موعدا  الموافق  الاثنين 
ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة الرابعة بـ محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة 
بمدينة محمد بن زايد �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى  بدفاعك و�صورا 

بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/3626  عم جز- م ع- ب- �أظ

رو�شن  محمد  عليه:  مدعى  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدالمنان  �شوهل  مدعي/ 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�ضوع  الامارات   الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات 
الجن�سية:  �ش.ذ.م.م  البناء  لمقاولات  رو�شن  محمد  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
بـ محكمة ابوظبي  الثانية  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/361  عم جز- م ع- ب- �أظ

مدعي/ محمود ال�سعدي احمد الا�شقر الجن�سية: م�صر مدعى عليه: القاهرة 
الدعوى:  مو�ضوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  الجديدة 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعلانه/ القاهرة الجديدة للمقاولات العامة ذ.م.م 
الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه 
وحددت المحكمة يوم الاحد الموافق 2013/2/24 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت 
ابوظبي  بـ محكمة  الاولى  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية  �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/366  عم جز- م ع- ب- �أظ

را�شد  عليه:  مدعى  بنغلادي�ش  الجن�سية:  عبدال�ستار  �صديق  ابوبكر  مدعي/ 
محمود �شافي للنجارة اليدوية الجن�سية: الامارات  مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات 
الجن�سية:  اليدوية  للنجارة  �شافي  محمود  را�شد  اعلانه/  المطلوب  عمالية 
الامارات عنوانه: بالن�شر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا   2013/2/25 الموافق  الاثنين  يوم  المحكمة 
بـ محكمة ابوظبي  الثانية  الدائرة  امام  ال�ساعة 8.30 �صباحاً  مكلف بالح�ضور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
المحددة   الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

لنظر الدعوى بثلاثة ايام على الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/13
قلم المحكمة                                                                              

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
/بطلب الى ق�سم  تقدمت /)بي بي كل �صالح عبدالرحمن(  
النجدة-بتغيير  ابوظبي الابتدائية- فرع  التوثيق- محكمة 

ا�سمها من ) بي بي كل( الى) بدرية(
بالمحكمة  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
الم�ست�شار/ محمد �أ�شرف البولاقي    
قا�ضي بمحكمة �أبوظبي لاابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     

  اعـــــــــلان تغيير ا�سم
الى  /بطلب    ) محمد   عبادي  قا�سم  مختار  /)وائل  تقدم 
ق�سم التوثيق- محكمة ابوظبي الابتدائية- ق�سم التوثيقات  

بتغيير ا�سمه من ) وائل ( الى) خليفه(
بالمحكمة  المذكور  الق�سم  الى  به  يتقدم  اعترا�ض  لديه  فمن 

خلال 30 يوما من تاريخ ن�شر الاعلان .
الم�ست�شار/ عبدالودود احمد محمد        
قا�ضي بمحكمة �أبوظبي لاابتدائية

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
�إدارة الكاتب العدل والتوثيق

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/3002ت عمل-م ع- ت- �أظ(
طالب التنفيذ/ �شاهين جازي مفزي جازي الجن�سية: بنغلادي�ش  المنفذ �ضده 
: داما�س ل�صيانة المباني الجن�سية: الامارات المطلوب اعلانه: داما�س ل�صيانة 
المباني الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�شر بما ان طالب التنفيذ تقدم بطلب 
التنفيذ ال�صادر في الدعوى رقم 2012/2123 عم جز- م ع- ب-  ال�سند  تنفيذ 
�أظ    وحدد لنظره جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/3/11 موعدا لنظر طلب 
التنفيذ. فانت مكلف بالح�ضور امام الدائرة الثانية بادارة التنفيذ-   الكائنة 
بالمحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند ب�سداد اعلاه 

تفاديا لاتخاذ اجراءات التنفيذ الجبري.
القلم العمالي                            

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10719 بتاريخ   2013/2/18     
    اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2012/1085  تج جز- م ت- ب- �أظ

مدعي/ كمال حامد مهدي ح�سن الجن�سية: م�صر   مدعى عليه: علاء الدين 
مالية  مطالبة  الدعوى:   مو�ضوع  ال�سودان   الجن�سية:  علي  مبروك  الله  فتح 
بمبلغ وقدره 8000 درهم المطلوب اعلانه/   علاء الدين فتح الله مبروك علي 
الجن�سية: ال�سودان عنوانه: بالن�شر)بالقرار بتعديل الطلبات( حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم الثلاثاء الموافق 2013/2/26 
امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�ضور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى,  لنظر  موعدا 
التجارية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ  الثانية  الدائرة 
و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة  لنظر الدعوى بثلاثة ايام على 

الاقل. �صدر بتاريخ 2013/2/4

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي لاابتدائية
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•• �أبوظبي-الفجر:

اف��ت��ت��ح الم���رك���ز ال��وط��ن��ي ل��لإح�����ص��اء ام�س 
عنوان  تحت  الإقليمي  الإح�صائي  الملتقى 
مقره  في   ، ال���ط���اق���ة  اح���������ص����اءات  اع�������داد 

ب�أبوظبي وي�ستمر خم�سة �أيام .
و�أكد �سعادة را�شد خمي�س ال�سويدي المدير 
ل��لإح�����ص��اء خلال  ال��وط��ن��ي  للمركز  ال��ع��ام 
الافتتاح على ان تنظيم الملتقى ي�أتي �ضمن 
متابعة المركز للق�ضايا التي تحظى باهتمام 
الدولية  الاح�صائية  ال�ساحة  على  متزايد 
الاح�صائي  ال��ع��م��ل  ب����أول���وي���ات  وت��رت��ب��ط 
متابعة  ج���ان���ب  الى  اي�������ض���اً،  الم��ن��ط��ق��ة  في 
الاقليمية  الم�ؤ�س�سات  م��ع  الم��رك��ز  وتن�سيق 
القدرات  بناء  مجال  في  للتعاون  والدولية 
للعاملين  الاح�صائية  والم��ع��ارف  والم��ه��ارات 
في الاح�صاءات الر�سمية في الدولة، �إ�ضافة 
المبادرات  م��ن  ال��ع��دي��د  تطوير  �إت��اح��ة  �إلى 
التدريبية الاقليمية التي من ��شأنها تلبية 
احتياجات واهتمامات دول مجل�س التعاون 
اح�صاءات  مج���الات  في  خا�صة  الخليجي، 
الطاقة بحكم الأهمية التي تمثلها الطاقة 
لدول المنطقة �سواء من حيث كونها الم�صدر 
العالمي الاكثر �أهمية لإنتاج الطاقة، �أو من 
حيث اهتمامها المتزايد لتطوير قدراتها في 
الاح�صائية  الم�ؤ�شرات  وانتاج  قيا�س  مجال 
المت�سقة حولها و�صولًا لبناء ميزان الطاقة 

ب�شكل منتظم وفق احتياجات دولها.
المركز  نج��اح  �أن  ال�سويدي  �سعادة  و�أ���ض��اف 
مهمة  خطوة  يمثل  الملتقى  هذا  تنظيم  في 
الق�ضايا  لم��واك��ب��ة  الم���رك���ز  م�����س�يرة  ���ض��م��ن 
الإح�صائية التي تحتل قائمة الاهتمامات 
في العمل الإح�صائي على الم�ستوى الداخلي 
باللجنة  مم���ث�ل�اً  وال��������دولي  والاق���ل���ي���م���ي 
باعتبارها  الم��ت��ح��دة  ل��ل��أمم  الإح�����ص��ائ��ي��ة 
المرجع الاح�صائي الإح�صائي على م�ستوى 
للدور  تعزيز  الوقت  ذات  وه��ي في  ال��ع��الم. 
الإقليمي  الم�ستوى  على  للمركز  المتنامي 

والدولي .

لملتقى،  لهذا  الاح�صائية  الاهمية  وح��ول 
مو�ضوع  �أن  الى  ال�����س��وي��دي  ���س��ع��ادة  �أ����ش���ار 
كبير  ب�شكل  ي��رت��ب��ط  ال��ط��اق��ة  �إح�������ص���اءات 
من  ك���ون���ه���ا  الم��ن��ط��ق��ة  دول  ب��خ�����ص��و���ص��ي��ة 
للطاقة  ع��الم��ي��ا  �أه���م���ي���ة  الاك��ث��ر  الم�������ص���ادر 
الاكبر  الق�سم  وتمتلك  الطبيعية  للموارد 
على  والغاز  الخ��ام  النفط  احتياطيات  من 
م�ستوى العالم، وتلعب هذه العوامل دوراً 
والتنموية  الاقت�صادية  العملية  في  رئي�ساً 
الى  للطاقة،  والم�ستوردة  المنتجة  ال��دول  في 
المتحدة  العربية  الام���ارات  دول��ة  �أن  جانب 
لإح�صاءات  او���س��ل��و  مج��م��وع��ة  في  ع�����ض��و 
ال���ط���اق���ة وه�����ي مج���م���وع���ة م����ن الخ��ب��راء 
الدوليين متخ�ص�صة في اح�صاءات الطاقة 
وي�شارك  الم���ت���ح���دة،  الامم  ا����ش���راف  تح���ت 
الم���رك���ز ك��م��م��ث��ل ل��ل��دول��ة وب��ال��ت��ن�����س��ي��ق مع 
الاجهزة الاخ�صائية لدول مجل�س التعاون 

الخليجي .
ال�سويدي  ���س��ع��ادة  �أ���ش��ار  نف�سه  ال�سياق  في 
�أولى  قد  للإح�صاء  الوطني  المركز  �أن  الى 
بمو�ضوع  خا�صاً  اهتماماً  ت�أ�سي�سه  ومنذ 
الطبيعية  والم�������وارد  ال��ط��اق��ة  اح�������ص���اءات 

م���ن مخ��ت��ل��ف ن���واح���ي���ه���ا، ح��ي��ث تم ادم����اج 
الاح�صاءات  برنامج  �ضمن  الم��و���ض��وع  ه��ذا 
ال��ر���س��م��ي��ة ل���ل���دول���ة، وي��ع��م��ل الم���رك���ز على 
الر�سمية  الاح�����ص��ائ��ي��ة  الارق�������ام  ت���وف�ي�ر 
الا�ستراتيجية  ����ش���راك���ات���ه  خ��ل��ال  م����ن 
الاتحادية  الم��ع��ن��ي��ة  الج���ه���ات  م���ع مخ��ت��ل��ف 
والمحلية , �آخذاً بعين الاعتبار الاحتياجات 
 ،2021 اللازمة لتحقيق ر�ؤي��ة الام��ارات 
الم�ستدامة  البيئية  الم���ؤ���ش��رات  تمثل  والتي 
مكوناتها  �أح���د  م�صادرها  على  والح��ف��اظ 
الملتقى  ف���ان  ذل���ك  ال��رئ��ي�����س��ي��ة، الى ج��ان��ب 
ينطوي على فر�صة مهمة لتبادل الخبرات 
والتجارب الاقليمية والدولية مع الخبراء 
الم�����ش��ارك�ني م���ن الم���ؤ���س�����س��ات ال��دول��ي��ة ذات 
اح�صاءات  م���و����ض���وع  بم��ت��اب��ع��ة  ال���ع�ل�اق���ة 
الطاقة كالوكالة الدولية للطاقة، و�شعبة 
ومنظمة  المتحدة  للامم  التابعة  الاح�صاء 
الدول  من  الم�شاركين  جانب  الى  الا�سكوا، 
العلاقة  ذات  الم�ؤ�س�سات  وممثلي  العربية 
في دولة الامارات العربية المتحدة وممثلوا 
دول مجل�س التعاون العربية، الأمر الذي 
ي�����ش��ك��ل م��ل��ت��ق��ى م��ه��ن��ي م��ت��خ�����ص�����ص على 

الم�ستوى الاقليمي، ومن خلال هذه المبادرة 
مع  تفاعله  �ضمن  لتعزيزها  المركز  ي�سعى 
الق�ضايا الاح�صائية ذات الاهتمام الم�شترك 
على م�ستوى دول مجل�س التعاون، وكذلك 
الم�ؤ�س�سات  م���ع  ال���ت���ع���اون  ع�الق��ة  ل��ت��ع��زي��ز 
يحقق  بم��ا  ال��رائ��دة  وال��دول��ي��ة  الاقليمية 
الم�ساهمة في نقل المعرفة الاح�صائية وبناء 
ال��ك��ف��اءات ال��وط��ن��ي��ة وت��ع��زي��ز ال���ق���درات في 

مجال العمل الاح�صائي في الدولة.
�أ�شار  للملتقى،  المبا�شرة  الاه���داف  وح��ول 
���س��ع��ادة ال�����س��وي��دي الى ان���ه وبم�����ش��ارك��ة 8 
خبراء من الم�ؤ�س�سات الدولية وم�شاركة نحو 
وخارجها،  الدولة  داخ��ل  من  م�شاركاً   30
الوطنية  ال��ق��درات  لتعزيز  الملتقى  يهدف 
في مجال �إح�صاءات الطاقة و�إعداد ميزان 
الإ�سكوا  في  الأع�����ض��اء  ال��ب��ل��دان  في  الطاقة 
با�ستخدام  ع��م��ل��ي��ة  ت��ط��ب��ي��ق��ات  وت��ت�����ض��م��ن 
قبل  من  والم�ستخدمة  المحو�سبة  ال�ربام��ج 
كمية  لاحت�ساب  للطاقة  الدولية  الوكالة 
الا�ستمارات  ا�ستيفاء  وكيفية  الانبعاثات 
الدولية الخا�صة ب�إح�صاءات الطاقة، وقد 
25 ور�شة تدريبية  الملتقى الى  تم تق�سيم 

وتفاعلية بين الخبراء والم�شاركين لتعريف 
الم�شاركين بمو�ضوع اح�صاءات الطاقة من 

النواحي التالية:
الطاقة  وم�ؤ�شرات  ب�إح�صاءات  -التعريف 

والتو�صيات الدولية في هذا المجال .
)النفط  ال���ه���ي���دروك���رب���ون  -اح���������ص����اءات 

والغاز(.
- اح�صاءات الطاقة المتجددة .

-اح�صاءات الكهرباء والحرارة .
-ميزان الطاقة .

م��ن ج��ان��ب �أخ���ر �أو���ض��ح ���س��ع��ادة ال�سويدي 
العلاقة  ذات  الجهات  مع  التن�سيق  تم  �أن��ه 
المعرفية  اه����داف����ه  الم��ل��ت��ق��ى  ه����ذا  ل��ي��ح��ق��ق 
�إح�صائي  بن�شاط  يعنى  كونه   ، والعلمية 
الجهات  ع��ن  ممثلين  ويجمع  متخ�ص�ص 
الطاقة  اح�صاءات  بمو�ضوع  العلاقة  ذات 
م��ن داخ���ل ال��دول��ة وخ��ارج��ه��ا، خا�صة و�أن 
الاح�صائية  ال��ق�����ض��اي��ا  م��ن  الم��و���ض��وع  ه���ذا 
الجديدة على م�ستوى العالم وعلى �صعيد 
الاقت�صادية  الاهمية  جانب  الى  المنطقة، 
ال��ط��اق��ة من  م�����ص��ادر  عليها  تنطوي  ال��ت��ي 
الدخل  في  ال���ك���ب�ي�رة  م�����س��اه��م��ت��ه��ا  خ��ل�ال 

العربي، الى جانب  ل��دول الخليج  القومي 
وتوفير  الا����س���ت���ث���م���ارات  ج����ذب  في  دوره������ا 
فر�ص العمل لأبناء المنطقة، هذه الموا�ضيع 
دقيقة  منهجية  اح�صائية  متابعة  تتطلب 
ورا�سمي  ال��ق��رار  متخذي  متطلبات  تلبي 
ال��ط��اق��ة وعلاقتها  ال�����س��ي��ا���س��ات في مج���ال 
في  المتبادلة  والت�أثيرات  والمجتمع  بالبيئة 
الملتقى  فكرة  ج��اءت  ول��ذل��ك  ال�سياق،  ه��ذا 
على  الم��ت��زاي��د  وال��ط��ل��ب  الاه��ت��م��ام  لتعك�س 
دور  م��ن  لها  لم��ا  الطاقة  اح�����ص��اءات  بيانات 
كبير في تحقيق الا�ستدامة البيئية وتثمير 
ع��ل��ى اهمية  ال���ط���اق���ة. وت�����أك����ي����داً  ع���وائ���د 
وا�ستخداماتها  ال��ط��اق��ة  ان��ت��اج  م���ؤ���ش��رات 
و�آثارها ودورها المتنوع في حياة المجتمعات، 
الجهات  م��ع  وبالتن�سيق  الم��رك��ز  ب���ادر  فقد 
الدولية المخت�صة لتنظيم الملتقى بم�شاركة 
والم��خ��ت�����ص�ني ومم��ث��ل��ي الجهات  الخ���ب��راء 
المعنية من داخل الدولة ومن دول مجل�س 
ال��ت��ع��اون الخ��ل��ي��ج��ي وال�����دول الاع�����ض��اء في 
الجهات  م�����ش��ارك��ة  ج���ان���ب  �إلى  الا����س���ك���وا، 
المو�ضوع،  ب��ه��ذا  الاه��ت��م��ام  ذات  الإع�الم��ي��ة 
المركز  مقر  في  �سيعقد  الملتقى  �أن  م�ضيفا 

ايام  خم�سة  مدى  على  الوطني للاح�صاء 
عمل من 17-21 فبراير 2013.

ال�سويدي  ���س��ع��ادة  �آخ����ر وج���ه  م���ن ج��ان��ب 
���ش��ك��ره ل��ل��ج��ه��ات ال��ت��ي ب��ذل��ت ج��ه��وده��ا في 
باعتباره  الملتقى  ه��ذا  لتنظيم  التح�يرض 
على  يعقد  ال���ذي  الاول  الاقليمي  الملتقى 
والم�شاركة  الح�����ض��ور  م���ن  الم�����س��ت��وى  ه����ذا 
والدولي،  والاقليمي  الوطني  والاه��ت��م��ام 
ت�سارع  م��ن  ال��ع��الم  ي�شهده  م��ا  ج��ان��ب  الى 
الاح�صائية  بالمنتجات  الاهتمام  مج��ال  في 
وا�ستخداماتها،  ال��ط��اق��ة  م��و���ض��وع  ح���ول 
بناء  في  الر�سمي  الاح�صائي  ال��رق��م  ودور 
احتياجات  و�سيا�سات متجاوبة مع  قرارات 
ب��ات��ت الج��ه��ود الدولية  ، ول��ذل��ك  ال��واق��ع 
والإق��ل��ي��م��ي��ة ت��ن��زع ن��ح��و ال��ت��ك��ام��ل وتبادل 
الأف����ك����ار والخ���ب���رات وال����ت����ج����ارب، بهدف 
والقدرات  الم����وارد  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  تعظيم 
لتوافق  ي�ؤ�س�س  �سليم  منهج  وهذا  المتاحة، 
ال���ع���ق���ول والخ���ب���رات في تح��ل��ي��ل ودرا����س���ة 
�إلى  و����ص���ولًا  ق��ي��ا���س��ه��ا،  و�أدوات  ال��ظ��واه��ر 
���ص��ورة رق��م��ي��ة دق��ي��ق��ة وم��و���ض��وع��ي��ة تكون 
ف�إننا  ولذلك  للم�ستخدمين،  ج��دوى  ذات 
نعتمد ب�شكل كبير على ما �سيتمخ�ض عنه 
ي�ضم  ملتقى  لان   ، نتائج  من  الملتقى  ه��ذا 
ن��خ��ب��ة م��ن الخ��ب�راء والم��ع��ن��ي�ني والمهتمين 
فر�صة  ي�شكل  الإع�ل�ام،  و�سائل  جانب  �إلى 
والمعارف  والخ�ربات  الآراء  لتبادل  عظيمة 
الاح�صائية  ال��ث��ق��اف��ة  وت��ع��زي��ز  وال��ت��ج��ارب 
وال����وع����ي الاح�������ص���ائ���ي في مج��ت��م��ع دول����ة 
الإمارات العربية المتحدة، بما يخدم �إغناء 
عليه  يبنى  وما  الإح�صائي  والعمل  الفكر 
م��ن ق�����رارات و���س��ي��ا���س��ات ت��خ��دم ع��ل��ى نحو 
مجتمعاتنا  واحتياجات  خ�صو�صية  فعال 
م�يرشاً  عامة.  ب�صفة  العربية  المنطقة  في 
في الوقت ذات��ه الى ان هذا الملتقى هو من 
���ض��م��ن خ��ط��وات وب��رن��ام��ج م��ت��ك��ام��ل يقوم 
بما  بتنفيذه  الاح�صائي  ال��ت��دري��ب  م��رك��ز 
يخدم احتياجات واهتمامات الدولة ب�شكل 

منتظم.

�أرا�ضي دبي تقيم 2781 عقاراً
 بـ 94 مليار درهم خلال العام الما�ضي 

•• دبي-وام: 

ذكرت دائرة الأرا�ضي والأملاك في دبي ام�س �أن عدد العقارات التي قيمتها 
لها  التابعين  العقاري  التقييم  بالتعاون مع مركز  العقاري  التقييم  لجنة 
خلال العام الما�ضي و�صل �إلى 2781 عقارا حيث بلغت قيمتها الاجمالية 

درهم. مليار   94
لجنة  ورئي�س  الفنية  ال�����ش���ؤون  �إدارة  مدير  بالقيزي  احمد  محمد  وق��ال 
خبراء التقييم في ت�صريح �صحافي اليوم �أن تقييم هذه العقارات اعتمد على 
البيانات والمعلومات المتوفرة في �سجلات الدائرة وعلى معايير متطورة في 

التقييم ترتكز على �أنظمة عالمية و�شفافة.
في  الا�ستثمارات  اقت�صاديات  نمو  في  العقاري  التقييم  �أهمية  على  و�شدد 
ع�شوائية  على  الق�ضاء  تكفل  عملية  و�سيلة  بو�صفه  الأخ���رى  الأن�شطة 

الأ�سعار والحد من الم�ضاربات الوهمية.
ونبه بالقيزي �إلى �أن التقييم يعد اللبنة الأ�سا�سية في الاقت�صاد العمراني 
العر�ض  التوازن بين  الأرا�ضي وتوفير  و�إدارة قيم  ومدخلا لإعادة تنظيم 
�أن جميع  �إلى  المنازعات..لافتا  المبا�شر في ف�ض  ت�أثيره  �إلى جانب  والطلب 

مناطق دبي ت�شهد نموا في قيمة العقارات.
و�أفاد ب�أن اللجنة قيمت خلال الن�صف الأول من العام الما�ضي 1090 عقارا 
الن�صف  المائة في  24 في  بن�سبة  العدد  وارتفع هذا  دره��م  42 مليار  بنحو 

الثاني من العام نف�سه ليبلغ 1691 عقارا بقيمة 52 مليار درهم.
�أن  ال��ع��ق��اري  التقييم  م��رك��ز  رئي�س  ال���دح  خ�ضر  محمد  المهند�س  و�أو���ض��ح 
لجنة التقييم العقاري تقوم بالتعاون مع مركز التقييم العقاري في دائرة 
الأرا�ضي والاملاك بعمليات التقييم العقاري من حيث تقدير قيمة عقار 
وتت�صف  �أوالجهات الحكومية  �أ�صحابها  بناء على طلب  �أملاك عقارية  �أو 
بالعدالة والمو�ضوعية لحرفيتها وم�صداقيتها العالية في ال�سوق واعتمادها 
الدائرة وتطبيق  المتوفرة في �سجلات  البيانات والمعلومات  التقييم على  في 
وم�ستندة  و�شفافة  عالمية  �أنظمة  على  ترتكز  التقييم  في  متطورة  معايير 
على كتاب الإمارات لمعايير التقييم العقاري بالإ�ضافة الى منهجية الدائرة 
�إج��راء للتظلم ي�سمح للملاك  في التعامل مع التقييم العقاري من خلال 
في  تغيير  وج��ود  حال  في  ومنظمة  مدرو�سة  خطوات  عبر  التقييم  بتعديل 

التقييم.
و�أ�شار �إلى �أن �سجلات مركز التقييم �صنفت عملية تقييم العقارات ح�سب 
عدد المعاملات ونوع المعاملة �سواء �أر�ض ف�ضاء �أم مبنى منجز والغر�ض من 
�أم  �أم لاقامة م�ستثمر  �أم لت�سديد ديون لبنك  �أم لمنحة  التقييم �سواء لبيع 
لتدقيق �سنوي �أم لبلدية دبي �أم لمحاكم �أم لمزاد مما يمكن المركز من تقدير 

معدل �أ�سعار تقييم الأرا�ضي في تقريره ال�سنوي.

•• دبي-وام:

نائب  مكتوم  �آل  را�شد  بن  حمدان  ال�شيخ  �سمو  افتتح 
حاكم دبي وزير المالية ام�س فعاليات معر�ضي ال�شرق 
الأو�سط للكهرباء وال�شرق الأو�سط للطاقة ال�شم�سية 
العالمي وال��ذي تنظمه  التجاري  دبي  بمركز   2013

انفورما للمعار�ض لمدة ثلاثة ايام.
دورته  في  للكهرباء  الأو���س��ط  ال�شرق  معر�ض  ويعتبر 
�أبرز الفعاليات المتخ�ص�صة بالطاقة على  �أحد   38 الـ 
م�ستوى العالم حيث يقام بم�شاركة �أكثر من 1100 
ت�سعى  ال��ع��الم  دول���ة مختلفة ح���ول   60 م��ن  ع��ار���ض 
�أح����دث الاب��ت��ك��ارات والح��ل��ول والخدمات  الى ع��ر���ض 

والمنتجات المتعلقة في قطاع الطاقة.
�أجنحة  �أب���رزه���ا  17 ج��ن��اح��ا دول��ي��ا  الم��ع��ر���ض  وي�����ض��م 
النم�سا وكندا وال�صين وفنلندا وفرن�سا و�ألمانيا والهند 
والمملكة  وتركيا  وت��اي��وان  و�إ�سبانيا  وك��وري��ا  و�إيطاليا 

المتحدة والولايات المتحدة الأمريكية.

الأو�سط  ال�شرق  معر�ض  م��ن  ال��ع��ام  ه��ذا  دورة  وت��ق��ام 
وم�ؤتمر  لمعر�ض  الأولى  ال���دورة  جانب  �إلى  للكهرباء 
ال�شرق الأو�سط للطاقة ال�شم�سية والذي جاء اطلاقه 
تج���اوب���ا ل��ل��ط��ل��ب ال��ك��ب�ير م���ن ال��ع��ار���ض�ني في معر�ض 
ال�شرق الأو�سط للكهرباء بتخ�صي�ص فعالية لتقنيات 

الطاقة ال�شم�سية.
وتحظى الدورة الأولى لمعر�ض ال�شرق الأو�سط للطاقة 
ال�شم�سية والذي يعقد على هام�شه م�ؤتمر متخ�ص�ص 
للطاقة  الأو���س��ط  ال�شرق  م�ؤتمر  ال�شم�سية  بالطاقة 
عار�ضة  �شركة   150 م��ن  �أك�رث  بم�شاركة  ال�شم�سية 
�أك�رب تجمع من نوعه لم��زودي تقنيات  مما يجعل منه 
يتطرق  حيث  المنطقة  في  ال�شم�سية  الطاقة  وخدمات 
ال�شرق  منطقة  في  المتنامي  ال�شم�سية  الطاقة  ل�سوق 

الأو�سط و�شمال �أفريقيا.
�إنفورما  م���دي���رة مج��م��وع��ة  م��اث��ي��وز  �أن��ي��ت��ا  و�أك������دت 
جاء  بالمعر�ضين  الكبير  ال��دولي  الاهتمام  �أن  للطاقة 
ومكانتها  دبي  في  للأعمال  الملائمة  بالبيئة  مدعوما 

المنطقة  في  الت�صدير  �إع���ادة  قطاع  في  الا�ستراتيجية 
وقالت ان معر�ض ال�شرق الأو�سط للكهرباء لا يعتبر 
ف��ق��ط م��ع��ر���ض��ا مح��ل��ي��ا �أو �إق��ل��ي��م��ي��ا ب��ل ي��ع��د م��ن �أهم 
العالم وخلال  الدولية لقطاع الطاقة حول  المعار�ض 
الآلاف  المعر�ض  �إلى  �سيح�ضر  القادمة  الثلاثة  الأي��ام 
من الزوار من �أكثر من 120 دولة لاقتناء المنتجات 
�أوالإ�ستفادة من الخدمات الملائمة لأ�سواقهم المحلية.

للطاقة  الأو�سط  ال�شرق  معر�ض  اط�الق  ان  و�أ�ضافت 
ال�شم�سية �إلى جانب معر�ض ال�شرق الأو�سط للكهرباء 
�أن  ح��ي��ث  للمجموعة  بالن�سبة  ك��ب�يرا  ان��ت�����ص��ارا  ي��ع��د 
ال���وق���ود الأح���ف���وري ���ش��ك��ل الم����ورد ال��ت��ق��ل��ي��دي للطاقة 
ب��ال��رغ��م م��ن ذل���ك ففي  ل��ع��ق��ود ع��دي��دة و  في المنطقة 
المتجددة  الطاقة  على  التركيز  تم  الأخ�يرة  ال�سنوات 

خا�صة الطاقة ال�شم�سية.
وم����ن الإ�����ض����اف����ات الأخ�������رى لأك��ب��ر و�أق�������دم معر�ض 
متخ�ص�ص بالطاقة في منطقة ال�شرق الأو�سط م�ؤتمر 
ال�شرق الأو�سط للطاقة الخ�ضراء الذي �سينعقد غدا 

بم�شاركة من بلدية دبي حيث �سيناق�ش قوانين البناء 
انبعاثات  خف�ض  على  وي��رك��ز   2013 لعام  الأخ�ضر 

الكاربون في دبي.
العام  ه��ذا  الأو���س��ط للكهرباء  ال�����ش��رق  وت��ع��ود ج��وائ��ز 
المتميزة للأفراد والإدارات والفرق  لتتويج الانجازات 
�صناعة  وت��ط��وي��ر  نم��و  في  �ساهمت  ال��ت��ي  والم���ؤ���س�����س��ات 

الطاقة ال�شم�سية في ال�شرق الأو�سط.
و�سيتم الإعلان عن �أ�سماء الفائزين في حفل يح�ضره 
1000 من رواد مجال الطاقة في المنطقة من مهنيين 

وم�س�ؤولين في القطاعين الحكومي والخا�ص.
و�سيقام على هام�ش معر�ض ال�شرق الأو�سط للكهرباء 
عدة ندوات تقنية يقدم فيها مجموعة من العار�ضين 

�أحدث الابتكارات والمنتجات للزوار.
يقام  للكهرباء  الأو�سط  ال�شرق  معر�ض  �أن  �إلى  ي�شار 
الأو�سط للطاقة والمياه  ال�شرق  بال�شراكة مع معر�ض 
�أبوجا ومعر�ض  �أبوظبي ومعر�ض بور نيجيريا في  في 

�أفريقيا للكهرباء في جوهان�سبرج. 

•• عجمان ـ الفجر :

في  ال�سياحية  التنمية  ب��دائ��رة  ال��ت��دري��ب  ق�سم  د���ش��ن 
عجمان المو�سم التدريبي الأول لموظفي الدائرة بعقد 
�إدارة  عنوان  تحت  العمل  وور���ش  الجل�سات  من  �سل�سة 
عام  مدير  النعيمي  �أح��م��د  في�صل  يقدمها   ، التغيير 
ال���دائ���رة، وي�����ش��ارك ب��ه��ا جميع م��وظ��ف��ي ال���دائ���رة من 

مختلف الم�ستويات الإدارية.
على  ت�ستمر  التي  العمل،  وور����ش  الجل�سات  وت��ت��ن��اول 
مجموعة  بعجمان،  ال��دائ��رة  مقر  في  �أ�سبوعين  م��دار 
من المحاور من بينها مفهوم التغيير ودوافعه ور�صدا 
للمتغيرات العالمية والمحلية وبع�ض المفاهيم الخاطئة 
و�أعرا�ض  التميز  معايير  تطبيق  وعقبات  التميز  عن 
الاختلال الإداري للم�ؤ�س�سات وكيفية مواجهته ودور 

القيادة في ن�شر ثقافة التميز الم�ؤ�س�سي.
كما ت�ستعر�ض الجل�سات وور�ش العمل التدريبية ر�ؤية 
الحكومي  ل�ل��أداء  عجمان  برنامج  و�أه����داف  ور���س��ال��ة 

والفرعية  ال��رئ��ي�����س��ي��ة  ب��الم��ع��اي�ير  وال��ت��ع��ري��ف  الم��ت��م��ي��ز 
المعتمدة ومحاور التميز الرئي�سية.

ب��ت��ق��ديم هذه  �إن م���ب���ادرت���ه  ال��ن��ع��ي��م��ي  وق����ال ف��ي�����ص��ل 
للدائرة  ع��ام  كمدير  بنف�سه،  العمل  وور���ش  الجل�سات 
�إلم��ام القيادة  �إط��ار  ولم��دة ثلاث �ساعات يوميا، ت�أتي في 
ب��ال��دور الم��ن��وط ب��ه��ا م��ن �أج���ل ت��ق��ديم ال��دع��م اللازم 
بمهامهم  ال��ق��ي��ام  على  ومعاونتهم  ال��دائ��رة  لموظفي 
الجديدة في مختلف الوحدات التنظيمية على �أر�ضية 
ثابتة من المعرفة اللازمة بم�ستلزمات المرحلة الحالية 

من عمل الدائرة.
الو�سائل  �ضمن  ت���أت��ي  ال��ور���ش  ه��ذه  مثل  �أن  و�أ���ض��اف 
وتمكينهم  العاملين  ب�صلاحيات  للتعريف  المعتمدة 
من ا�ستخدامها لم�صلحة العمل، م�يرشا �إلى �أن الور�ش 
ومجموعات  ف���رق  تنفذها  ي��وم��ي��ة  ت��دري��ب��ات  يعقبها 
ال��ع��م��ل ب��ال��دائ��رة ل��ل��ت���أك��د م��ن �إلم��ام��ه��ا ب���آل��ي��ات العمل 
الم��ع��ت��م��دة لم��خ��ت��ل��ف م��ع��اي�ير ب��رن��ام��ج ع��ج��م��ان ل��ل��أداء 

الحكومي المتميز.
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•• ر�أ�س الخيمة-الفجر:

الخليج  ����ش���رك���ة  ال���داخ���ل���ي���ة  وزارة  ك����رم����ت 
– كبرى  – ج��ل��ف��ار  ال���دوائ���ي���ة  ل��ل�����ص��ن��اع��ات 
ال�شركات الوطنية الم�صنعة للدواء في المنطقة 
للتميز  ال��داخ��ل��ي��ة  وزي���ر  �سمو  ج��ائ��زة  �ضمن 
����ش���ه���ادة تقدير  ال��ث��ان��ي��ة وم��ن��ح��ت��ه��ا  ل����ل����دورة 
لال��ت��زام��ه��ا ال���دائ���م بم�����س��ان��دة ودع����م الجهود 
وامتلاكها  الاق��ام��ة  قوانين  بتطبيق  المتعلقة 

�سجلا خاليا من المخالفات وال�شكاوى.
د.�أيم�������ن �ساحلي  ق����ال  ذل����ك  ع��ل��ى  وت��ع��ل��ي��ق��ا 
ل�صعودنا  بالفخر  ن�شعر   : التنفيذي  الرئي�س 
�سمو  الم��رة �ضمن جائزة  التكريم هذه  من�صة 
بجهودنا  كاعتراف  المرموقة  الداخلية  وزي��ر 
الر�سمية  الجهات  مع  التعاون  على  وحر�صنا 
الاجراءات  لجميع  ال�صارم  والامتثال  المعنية 
والقوانين وبخا�صة المتعلقة بالعمالة الوافدة 

.
ب��ال��ن�����س��ب��ة لج��ل��ف��ار ك�شركة   : ���س��اح��ل��ي  وت���اب���ع 
على  مقنعا  دليلا  ت�شكل  الجائزة  فان  وطنية 
جدوى الا�ستراتيجية التي تتبعها لي�س ب��شأن 
تحمل  ال��ت��ي  الج��ي��دة  الم�����س��ت��ح�����ض��رات  ت�صنيع 
�أكثر  علامة ) �صنع في الام���ارات بفخر( الى 

من 40 بلد حول العالم وانما �أي�ضا الالتزام 
التوا�صل  ج�سور  ومد  المجتمعية  بالم�س�ؤوليات 
مع جميع الجهات والاهتمام بتنمية وتوظيف 
الفعاليات  ودع���م  الم��واط��ن  الب�شري  العن�صر 
بالا�ضافة  والم��واط��ن  ال��وط��ن  بخدمة  المهتمة 

لانتهاج �أف�ضل الممار�سات ال�صديقة للبيئة .
و���ض��م��ن ج���ائ���زة وزي����ر ال��داخ��ل��ي��ة ق���ام اللواء 
الم�ساعد  ال���وك���ي���ل  الم���ن���ه���الي  ن��ا���ص��رال��ع��و���ض��ي 
بت�سليم  والمنافذ  والاق��ام��ة  الجن�سية  ل��شؤون 
في  ال�شركة  مندوب  الى  تقدير  �شهادة  جلفار 
ال�شرطة  ن��ادي �ضباط  �أق��ي��م في  ال��ذي  الحفل 
بدبي م�ؤخرا بح�ضور العديد من ال�شخ�صيات 

الر�سمية المهمة. 
وت��ع��ق��ي��ب��ا ع��ل��ى الج���ائ���زة ق��ال��ت ف��اط��م��ة نايع 
ح�صولنا  يعك�س   : ال��ب�����ش��ري��ة  الم�����وارد  م��دي��رة 
ادارة جلفار على  التقدير حر�ص  �شهادة  على 
ت�صدرها جهات  التي  القوانين  تطبيق جميع 
العمالة  بت�شغيل  المتعلقة  �سواء  الاخت�صا�ص 
الوافدة �أوالاقامة وفقا لمعايير الجودة وهو ما 
مكن جلفار من القيام بدور ريادي على كافة 

ال�صعد.
وتتابع قائلة : ان �صعود جلفار من�صة التتويج 
�ضمن جائزة �سمو وزير الداخلية التي ن�شارك 

على  وا�ضحة  علامة  يعد  الأولى  للمرة  فيها 
ب��ع�الق��ات متينة م��ع ���ش��رك��ائ��ن��ا من  ال��ت��زام��ن��ا 
الج��ه��ات ال��ر���س��م��ي��ة وت��ق��ديم خ��دم��ات تتمتع 
بالجودة العالية وتر�ضي الجهات التي نتعامل 

معها.
ومن المعلوم ان جلفار التي تجاوزت م�سيرتها 
�أكثر من 30 عاما وتمتلك 11 م�صنعا يعمل 
فيها �أكثر من �ألفي من الموظفين من مختلف 
الجن�سيات ح�صلت على �شهادة التقدير �ضمن 

ج��ائ��زة وزي���ر ال��داخ��ل��ي��ة ) الام��ت��ث��ال لقوانين 
الاقامة ( وبالتناف�س مع العديد من الم�ؤ�س�سات 
والخا�ص  ال���ع���ام  ال��ق��ط��اع�ني  في  وال�������ش���رك���ات 
التحري  م���ن  ل��ل��م��زي��د  �أن�����ش��ط��ت��ه��ا  خ�����ض��ع��ت 
م�شحونا  متكاملا  �سجلا  وق��دم��ت  والمتابعة 
خاليا  وب���دا  والمجتمعية  المهنية  ب���الانج���ازات 
وكذلك  الاق��ام��ة  لقوانين  مخالفات  �أي���ة  م��ن 
بالم�ستندات  وم��وث��ق��ا  ال��ع��م��ال��ي��ة  الاج�������راءات 

الر�سمية و�شهادات تقدير .

•• �أبوظبي-وام:

القا�سمي  خ��ال��د  بنت  لبنى  ال�شيخة  م��ع��الي  ع��ق��دت 
م��ب��اح��ث��ات ام�س  ال��ت��ج��ارة الخ��ارج��ي��ة جل�سة  وزي����رة 
وال�صناعة  ال��ت��ج��ارة  وزي��ر  �شارما  ان��ان��دا  معالي  م��ع 
والمن�سوجات الهندي وذلك على هام�ش اللقاء ملتقى 

التجارة الهندية الإماراتية الذي عقد في دبي.
المقترحات  م��ن  ع��دد  مناق�شة  المباحثات  خ�الل  وتم 
ال��ه��ادف��ة ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ب��ادل ال��ت��ج��اري ب�ني البلدين 
والاطلاع على �أخر الجهود المبذولة في ذلك ال�صدد 
وتن�سيق المواقف ووجهات النظر ب��شأن تذليل العقبات 

الا�ستثمارية �أمام الم�ستثمرين الإماراتيين والهنود.
كما تناول اللقاء ابرز اتجاهات العلاقة بين الجانبين 
انطلاقا من  رحبة  لأف��اق  بها  والدفع  تعزيز  و�سبل 

كون الهند ال�شريك التجاري الأول للإمارات.
التاريخي  البعد  على  لبنى  ال�شيخة  معالي  و�أك��دت 
للعلاقات الاقت�صادية بين الإم��ارات بالهند م�شيدة 
بدور الم�ستثمرين والم�ؤ�س�سات الا�ستثمارية الهندية في 
الإمارات داعية �إياهم للولوج في قطاعات ا�ستثمارية 
جديدة كقطاعات الطاقة المتجددة وقطاعات التقنية 

والبرمجيات الحديثة.
التي  للطفرة  تقديرها  بالغ  ع��ن  معاليها  واع��رب��ت 
واعدة  قطاعات  الولوج  �صعيد  على  الهند  حققتها 
جديدة وهو ما يتوازى مع ذات الإ�ستراتيجية والنهج 
لتنويع  ت�أ�سي�س قاعدة  �إط��ار  الإم���ارات في  المطبق في 
�أهمية تعزيز فر�ص  الدخل واكدت معاليها  م�صادر 
دعم قطاع ال�شركات والم�ؤ�س�سات ال�صغيرة والمتو�سطة 

في كلا البلدين للولوج للأ�سواق الدولية.
�أن الإم��ارات �سوف ت�ستمر بلعب  �أك��دت معاليها  كما 
التجاري  التبادل  زيادة م�ؤ�شرات  الرئي�سي في  الدور 
من  ان��ط�الق��ا  الخليجي  ال��ت��ع��اون  مجل�س  دول  م��ع 
والمقومات  للدولة  الا�ستراتيجي  الج��غ��رافي  الم��وق��ع 
والحوافر  وال��ت�����س��ه��ي�الت  واللوج�سيتية  ال��ب��ن��ي��وي��ة 

الا�ستثمارية والت�شريعية.
الهند هي  الإم��ارات مع  �أن تجارة  وا�ضافت معاليها 
فر�ص  يخلق  وه��ذا  تناف�سية  ولي�ست  مكملة  تج��ارة 
واع��دة في  وفر�ص  م�ستدامة  م�ؤ�شرات نمو  لتحقيق 
القطاع  على  ح��ك��را  ولي�س  ال��ق��ط��اع��ات  م��ن  ال��ع��دي��د 
التجاري فقط منوهة ب�أن الهند ت�ست�أثر ب�أكثر من 

العالم. مع  الإمارات  تجارة  من  بالمائة   20

وقالت معاليها �أن هناك فل�سفة را�سخة لدى كلا من 
الإمارات والهند ب�أهمية بناء �شراكات عالمية را�سخة 
�أبرام  وقوية ودائمة وهو ما ي�ستتبع دعم مزيد من 
الإمارات  ا�ستعداد  م���ؤك��دة  والمفاو�ضات  الاتفاقيات 
ل��ل��ت��ع��اون م��ع ال�����ش��رك��ات ال��ه��ن��دي��ة وت��ع��زي��ز الحوافز 

الا�ستثمارية لل�شركات الهندية.
وخارطة  عري�ضة  قاعدة  هناك  �أن  معاليها  و�أك���دت 
�أم���ام  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ال��ف��ر���ص  ب��ع��د م��ن  لم تكت�شف 

الم�ستثمرين من كلا البلدين.
التجارة  وزي���ر  �شارما  ان��ان��د  م��ع��الي  �أك���د  م��ن جانبه 
وال�����ص��ن��اع��ة والم��ن�����س��وج��ات ال��ه��ن��دي ح��ر���ص حكومة 
والمزدهرة  المتميزة  للعلاقات  تقديرها  وبالغ  الهند 
الام���ارات الحيوي كلاعب  دور  الإم���ارات مثمنا  مع 

اقت�صادي �إقليمي وعالمي في المنطقة.
�أف����اق وف��ر���ص الا���س��ت��ث��م��ارات الم�شتركة  وا���س��ت��ع��ر���ض 
م�شددا على �أهمية تقديم ت�سهيلات من كلا البلدين 

في ترخي�ص ت�أ�سي�س الم�شاريع الم�شتركة.
واقترح الوزير الهندي تعزيز الا�ستثمارات الم�شتركة 
في مجالات تقديم الحلول التقنية والخدمات المالية 
نموذجية  وم���ؤ���س�����س��ات  ���ش��رك��ات  ت�أ�سي�س  خ�الل  م��ن 

�أول���ي���ة ���س��واء تح��ت م��ظ��ل��ة الم��ن��اط��ق الح����رة �أو وفقا 
ذلك  ب��ع��د  ي�ستر�شد  �أن  ع��ل��ى  التقليدية  ل��لأن��ظ��م��ة 
ت�شييد  في  ال�شركات  تلك  �أع��م��ال  ومخ��رج��ات  ب�����أداء 
قاعدة اكبر من الم�ؤ�س�سات الا�ستثمارية الم�شتركة بين 

البلدين.
الإماراتية  الا�ستثمارات  ح�صة  تعزيز  ب�أهمية  ون��وه 
على  ا�ستنادا  الهند  في  التحتية  البنية  مج��الات  في 
الخبرات الكبيرة والهائلة التي تتمتع بها ال�شركات 

الإماراتية في ذلك ال�صدد.
وزارة  وكيل  �صالح  �آل  الله  عبد  �سعادة  اللقاء  ح�ضر 
التجارة الخارجية ومانع ال�سويدي الملحق التجاري 

للوزارة بالهند.
يذكر ان الإح�صائيات الحديثة �أظهرت نمو التبادل 
 18.8 بن�سبة   2011 العام  البلدين  التجاري بين 

بالمائة مقارنة بالعام 2010.
وقدر �إجمالي التبادل التجاري خلال الثماني �أ�شهر 
 100 ن��ح��و  ي��ق��ارب  2012 بم��ا  ال��ع��ام  م��ن  الأولى 
مليار درهم فيما بلغ حجم التبادل التجاري ما يربو 
المناطق الحرة  درهم على �صعيد  مليار  فوق 16.5 

وذلك خلال ال�ستة �أ�شهر الأولى من نف�س العام. 
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وزارة الداخلية تكرم جلفار الدوائية لالتزامها بتطبيق القوانين

لبنى القا�سمي تبحث مع وزير التجارة الهندي ت�أ�سي�س �شراكات 
طيران الإمارات تنفي ما ن�شرته ديلي ميل نموذجية في تقنية المعلومات والخدمات المالية

حول تعر�ض باب �إحدى طائراتها للفتح في الجو
•• دبي-وام:

نفت �شركة طيران الإم��ارات ما ن�شرته �صحيفة الديلي ميل حول فتح باب 
�أثناء تحليقها في الجو و�أو�ضحت طيران الإم��ارات في  طائرة تابعة لل�شركة 
حول  مغالطات  ن�شرت  ال�صحيفة  �أن  الما�ضية  قبل  الليلة  �أ�صدرته  لها  بيان 
الواقعة م�ضيفة �أن باب الطائرة لم يفتح وهي في الأجواء ولم تفقد الطائرة 
�ضغط الكابينة في �أي وقت �أثناء الرحلة و�أ�ضاف البيان �أن الفحو�صات التي 
�أجريت �أثبتت �أن ال�صوت الذي �صدر عن الباب كان ناجما عن فارق ب�سيط 
بين الإطار المطاطي للباب الذي يتفخ عند الإغلاق والإطار ال�سفلي عندما تم 
�إغلاقه ويجري حاليا بحث هذا الأمر بالتعاون مع �شركة �إيربا�ص الم�صنعة 
�أن تم و�ضع  �إلى  فيما قامت ط�يران الإم���ارات بمعالجة ه��ذا الخلل. و�أ���ش��ار 
الباب  ال�صادر عن  ال�صفير  الباب لوقف �صوت  �إط��ار  �أغطية بطانيات حول 
ولي�س لإغلاقه �أو منع فتحه م�ؤكدا �أنه لم تكن الطائرة وركابها وطاقمها 
�أن  و�أو���ض��ح   . الرحلة  �أث��ن��اء  الأوق����ات  م��ن  وق��ت  �أي  معر�ضين لأي خطر في 
ال�ضوء الأخ�ضر بجانب الباب لا ي�يرش �إلى �أن الباب مفتوحا و�إنما هو �إحدى 
و�سائل لتبادل المعلومات بين �أفراد طاقم الخدمة. وكانت �صحيفة ديلي ميل 
البريطانية ن�شرت تقريرا عن الواقعة ونقلت عنها مواقع الكترونية �صورا 
لأغطية بطانيات تغطي جزءا من باب الطائرة م�يرشة �إلى �أن ركاب الطائرة 

خ�شوا �أن يفتح الباب �أثناء الطيران في �أجواء دول �آ�سيوية. 

مجل�س �أبوظبي للتطوير الاقت�صادي يطلق 
المرحلة الرابعة من مبادرة �أكون 

•• �أبوظبي- وام:

�أطلق مجل�س �أبوظبي للتطوير الاقت�صادي ام�س المرحلة الرابعة من مبادرة �أكون من خلال تنظيم �أول ور�شة عمل 
الإماراتيين وتمكينهم  الأعمال  القادمة من رواد  الأجيال  �إلهام  التي تم تطويرها بهدف  للحملة في جامعة دبي 
�أهم رواد  الهيئات الحكومية مع  �أكون مجموعة من  الم�شاريع ال�صغيرة والمتو�سطة. وتجمع مبادرة  لدخول قطاع 
الأعمال الإماراتيين بهدف الترويج لمفهوم ريادة الأعمال بين طلاب الجامعات من جميع �إمارات الدولة. وتوفر 
�أفكارهم  لتحويل  والإر�شاد  اللازمة  والم��وارد  المعرفة  الأعمال  بريادة  الممهتمين  الإماراتيين  لل�شباب  �أك��ون  مبادرة 
�إلى حقيقة و�إن�شاء م�شاريعهم الخا�صة. وتهدف هذه المبادرة التوعوية حول ريادة الأعمال والتي �أطلقها المجل�س 
من خلال �إقامة مجموعة من ور�ش  العام  هذا  الإماراتي  ال�شباب  من  عدد  �أكبر  �إلى  للو�صول  خلال عام 2009 
�إم��ارات الدولة من �شهر فبراير حتى �شهر  العمل التفاعلية الملهمة التي تعقد في عدد من الجامعات في مختلف 
�أبريل المقبل. وي�شارك في ور�ش العمل مجموعة من رواد الأعمال الإماراتيين الناجحين الذين يوجدون منتدى 
ملهما للطلاب يدفعهم للتعلم ب�شكل مبا�شر عن كيفية �إقامة م�شاريعهم الخا�صة..كما �سيتم دعوة الطلاب لتقديم 
�أفكارهم المتميزة حول الم�شاريع الخا�صة من خلال الم�شاركة في م�سابقة �أف�ضل فكرة �أعمال حيث تمنح �أف�ضل ثلاثة 
م�شاريع م�شاركة من كل �إمارة التمويل المالي اللازم لم�ساعدة �أ�صحاب الفكرة على �إقامة م�شاريعهم الخا�صة بنجاح. 
الكبير  بالاهتمام والترحيب  الاقت�صادي  للتطوير  �أبوظبي  الرقباني مدير عام مجل�س  �سعيد  �سعادة فهد  و�أ�شاد 
ت�أثيرها ونجاحها  الذي يعك�س مدى  الأم��ر  �أك��ون  با�ستقبال ور�ش عمل مبادرة  الدولة  من مختلف الجامعات في 
خلال ال�سنوات الما�ضية..م�ؤكدا �أن ت�شجيع ريادة الأعمال بين ال�شباب الإماراتي يتوافق مع الأهداف الا�ستراتيجية 
�إلى النهو�ض بدور القطاع الخا�ص و�سنوا�صل العمل من خلال  لحكومة دولة الإم��ارات العربية المتحدة الرامية 
ممار�سة دور �أ�سا�سي في تثقيف ال�شباب وتوجيههم من �أجل �إقامة م�شاريعهم الخا�صة ودعم ريادة الأعمال في دولة 
113 فكرة متميزة لإقامة  الإمارات العربية المتحدة. وا�ستلمت لجنة تحكيم م�سابقة �أف�ضل فكرة �أعمال حوالي 

الم�شاريع الريادية خلال عام 2012 فاز خلالها ثلاثة طلبة م�شاركين من �أبوظبي والعين والمنطقة الغربية.

•• �أبوظبي-وام:

ع����ام وزارة  دي������وان  ام�������س في  ب������د�أت 
الخ�����ارج�����ي�����ة �أع�������م�������ال الاج����ت����م����اع 
دولة  ب�ني  الم�شتركة  للجنة  الثالث 
ورو�سيا  المتحدة  العربية  الإم����ارات 
ت�ستمر على مدى  والتي  الاتحادية 
ي��وم�ني. وي���ر�أ����س ج��ان��ب ال��دول��ة في 
بن  ع��ب��دالله  ال�شيخ  �سمو  الاجتماع 
الخارجية  وزي�����ر  ن��ه��ي��ان  �آل  زاي�����د 
معالي  ال����رو�����س����ي  الج����ان����ب  وم������ن 
مانتوروف  فالينتينوفي�ش  ديني�س 
لرو�سيا  وال��ت��ج��ارة  ال�صناعة  وزي���ر 
ام�����س الاجتماع  الإتح���ادي���ة. وع��ق��د 
التح�يرضي لكبار م�س�ؤولي اللجنة 
غانم  خالد  ال�سفير  �سعادة  تر�أ�سه 
الخارجية  وزي�����ر  م�����س��اع��د  ال��غ��ي��ث 
الجانب  ومن  الاقت�صادية  لل��شؤون 
بوبوف  ي��ف��غ��ي��ن��ي  ���س��ع��ادة  ال���رو����س���ي 
�آ�سيا و�أفريقيا في وزارة  �إدارة  رئي�س 
النمو الاقت�صادي في رو�سيا بم�شاركة 
عدد من ممثلي ال��وزارات والدوائر 
في ال��ب��ل��دي��ن. و�أ����ش���اد ال��ط��رف��ان في 
م�����س��ت��ه��ل الاج���ت���م���اع ب��ح��ج��م وعمق 
علاقات ال�صداقة والتعاون المتميزة 
م�ؤكدين  ال�صديقين  البلدين  ب�ني 
لتطوير  اللقاءات  ه��ذه  مثل  �أهمية 
البلدين  ب�ي�ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��ع�الق��ات 
�أم��ل�ا ب��ت��ف��ع��ي��ل وا���س��ت��م��راري��ة عمل 

اللجنة الم�شتركة وتنفيذ تو�صياتها. 
الكلمة  خ���ل���ال  ال����غ����ي����ث  و�أ��������ش�������اد 
الاجتماع  ب���داي���ة  في  �أل���ق���اه���ا  ال���ت���ي 
ب��ال��ع�الق��ة ال��وط��ي��دة والم��ت��م��ي��زة بين 
دول��ة الإم����ارات ورو���س��ي��ا معربا عن 
اللجنة  اج��ت��م��اع��ات  ت�سهم  ن  �أم��ل��ه 
الم�����ش�رتك��ة الإم��ارات��ي��ة ال��رو���س��ي��ة في 
فتح �آفاق جديدة لتطوير العلاقات 
طموحات  ي��ع��ك�����س  بم����ا  ال���ث���ن���ائ���ي���ة 
وتوجهات القيادة العليا في البلدين 
والم�صالح  الأه��������داف  ي���خ���دم  وبم����ا 
يفغيني  ق��دم  جانبه  م��ن  الم�شتركة 

ب���وب���وف �آل�����ش��ك��ر ل���دول���ة الإم������ارات 
ع��ل��ى ح�����س��ن الا���س��ت�����ض��اف��ة و الجهد 
التح�يرض  ���س��ب��ي��ل  في  ب��ذل��ت��ه  ال����ذي 
�أك���د ع��ل��ى متانة  ل��ه��ذا الاج��ت��م��اع و 
البلدين  ب�ي�ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��ع�الق��ات 
وبحث الاجتماع �سبل دعم و تطوير 
البلدين  ب�ي�ن  ال��ث��ن��ائ��ي��ة  ال��ع�الق��ات 
وا�ستك�شاف  �أع���ل���ى  م�����س��ت��وي��ات  �إلى 
الثنائي  للتعاون  ج��دي��دة  مج���الات 
الاقت�صادية  الم��ي��ادي�ني  في  وخ��ا���ص��ة 
وال��ت��ج��اري��ة والا���س��ت��ث��م��اري��ة ومجال 
المجال  وفي  والغاز  النفط  و  الطاقة 

وال�صحة  والتعليم  والم�صرفي  الم��الي 
ومجال النقل.

البلدين  ب�ني  ال��ع�الق��ات  �أن  ي��ذك��ر 
ال�سنوات  خ��ل��ال  ت��ن��ام��ي��ا  ����ش���ه���دت 
القليلة الما�ضية حيث نفذت العديد 
والا�ستثمارات  الم�������ش���روع���ات  م����ن 
علاقات  �إقامة  تتيح  التي  الم�شتركة 
رو�سيا  م����ع  ا����س�ت�رات���ي���ج���ة  ����ش���راك���ة 
التبادل  بلغت قيمة  الاتحادية فيما 
ورو�سيا  الإم��������ارات  ب�ي�ن  ال���ت���ج���اري 
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ر1 مليار دولار. 

•• �أبوظبي-الفجر: 

�إطار م�س�ؤولياتها الم�ؤ�س�سية تجاه  في 
الإم����ارات  �شركة  نظمت  موظفيها، 
ال�سنوي  ح��ف��ل��ه��ا  �إيم�����ال  ل��لألم��ن��ي��وم 
الم�ؤ�س�سية،  ف��ل�اح  لج���وائ���ز  ال���ث���اني 
�أبو  زاي���د، في  �أق��ي��م في جامعة  ال���ذي 
ظ��ب��ي ت���ك���ريم���اً ل���ك���وادره���ا ع��ل��ى ما 
 .2012 ع��ام  �إنج����ازات  م��ن  حققوه 
فائزين  خم�سة  الاحتفالية  وكرّمت 
بجوائز فلاح عن الفئات البلاتينية 
وفئتين  وال���ف�������ض���ي���ة،  وال����ذه����ب����ي����ة 
المتميز،  المواطن  فئة  هما  جديدتين 
في  ال��ق��ي��ادي��ة  ال��ع��ام  �شخ�صية  وف��ئ��ة 
الذي  �إيم��ال  م�شروع  وك��ان  الم�صهر. 
يلعب دوراً محورياً في تو�سيع قاعدة 
الاق��ت�����ص��اد ال��وط��ن��ي وت��ع��زي��ز الدخل 
�أطلق برنامج جوائز فلاح الم�ؤ�س�سية 
عام 2011 تقديراً لجهود الموظفين 
والعاملين فيه واعترافاً بدورهم في 
عليه  يحر�ص  ال��ذي  التميز  تحقيق 
الأولى؛  ان��ط�الق��ت��ه  م��ن��ذ  الم�������ش���روع 
قدوة  الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام  ف��ائ��زو  لي�صبح 
وات�سم  زملائهم.  لدى  بهم  تحتذى 
حفل هذا العام بم�شاركة مميزة من 
المزروعي،  ���س��الم  الإم���ارات���ي  ال�����ش��اب 
الإ�شارة  بلغة  للح�ضور  روى  ال���ذي 
الحياتية  وتج��رب��ت��ه  نج��اح��ه  ق�����ص��ة 
تحديات  م��ن  اكتنفها  بم��ا  والم��ه��ن��ي��ة 

و�إنجازات.
فا�ضل  ���س��ع��ي��د  �أك�������د  وب���الم���ن���ا����س���ب���ة، 

الم������زروع������ي، رئ���ي�������س ����ش���رك���ة �إيم�����ال 
هذا  دور  على  التنفيذي،  ومديرها 
النوع من التقدير في خلق بيئة عمل 
داع���م���ة تح��فّ��ز ف���رق ال��ع��م��ل وتوحد 
الدافع  الموظفين  وتمنح  طاقاتهم، 
ومقترحاتهم،  ب�أفكارهم  للم�ساهمة 
ال�سلامة،  م��ع��اي�ير  �أع���ل���ى  وتح��ق��ي��ق 
وت��ر���س��ي��خ ال��ق��ي��م ال��ت���أ���س��ي�����س��ي��ة التي 
تقيم عليها ال�شركة. و�أثنى المزروعي 
ع��ل��ى ج���ه���ود ك���اف���ة م��وظ��ف��ي �إيم����ال 
الفائزين على ما حققوه من  مهنّئاً 
اختيارهم  وعلى  ا�ستثنائية  �إنج��ازات 

كقدوة للجميع لتقديم الأف�ضل.

من جانبه، �أكد عبد الحكيم الم�شتغل، 
ن��ائ��ب رئ��ي�����س �إيم����ال ل�����ش���ؤون الم���وارد 
التنظيمية  وال����ك����ف����اءة  ال���ب�������ش���ري���ة 
المتميز  الم��وظ��ف  ت��ك��ريم  �أه��م��ي��ة  على 
قدرات  تطلق  عمل  ثقافة  لت�أ�سي�س 
لتحقيق  طاقاتهم  وتبلور  الموظفين 
ال����ذات وال��ن��ج��اح في ���ش��رك��ة �إيم����ال ؛ 
ال���ذي���ن تميزوا  الم��وظ��ف�ني  م��ع��ت�رباً 
م���ث���الًا ي��ج�����س��د ك���ل م���ا ي�����س��ع��ى �إليه 
�أفق  الج��دي��د  ب�شعاره  ف�الح  برنامج 

جديد للتميز . 
وخ�الل الحفل، ق��دّم ك��لٌ من معالي 
�إدارة  مجل�س  رئي�س  المبارك  خلدون 

، وعبدالله كلبان نائب رئي�س  �إيمال 
ب�ستكي،  وي��و���س��ف  الإدارة،  مج��ل�����س 
للم�شاريع، وعبد  �إيمال  رئي�س  نائب 
الحكيم الم�شتغل، نائب رئي�س ال�شركة 
والكفاءة  الب�شرية  الم����وارد  ل�����ش���ؤون 
البلاتينية  فلاح  جوائز  التنظيمية، 
الذهبية  وف��ل��اح  مح���م���د،  ل�����ش��ف��ي��ق 
ل�����س��ن��ج��ي��ب ����ش���ن���درا ����س���رك���ار وف�ل�اح 
الف�ضية لعبد النزير فاروق وجائزة 
المتميز  الإم����ارات����ي  ل��ل��م��وظ��ف  ف�ل�اح 
لأح��م��د الم��رزوق��ي وج��ائ��زة �شخ�صية 
فلاح القيادية للعام في م�صهر �إيمال 

لأنطوني ثيبيرامبيل.

�إيمال تكرّم كوادرها المتفوقين في حفل جوائز فلاح ال�سنوي الثاني�أبوظبي ت�ست�ضيف �أعمال اللجنة الإماراتية الرو�سية الم�شتركة
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•• �أبوظبي-دبي-الفجر: 

الرائد  البنك  الوطني،  �أبوظبي  بنك  نظم 
في دول���ة الإم�����ارات، الا���س��ب��وع الم��ا���ض��ي ور�شة 
حول  الأع��م��ال  ل�سيدات  مخ�ص�صة  تعليمية 
ال��ت��ف��او���ض وك��ي��ف��ي��ة اك��ت�����س��اب ال��ث��ق��ة خلال 

المفاو�ضات. 
الخا�صة  الم�صرفية  الخدمات  وحدة  وقامت 
مخملي  الوطني  �أبوظبي  بنك  في  لل�سيدات 
للم�شاركة  ال�����س��ي��دات  م��ن  عملائها  ب��دع��وة 
التعليمية وال��ت��ي ه��ي ج��زء من  ال��ور���ش��ة  في 
برنامج فر�صتي . وا�ستقطبت الور�شة، التي 
التفاو�ض  و�أ���س��ال��ي��ب  �أ�سا�سيات  على  رك���زت 

الناجح، عدداً من الم�شاركات.
وقالت ماريا خان، رئي�سة الخدمات الم�صرفية 
الخا�صة بال�سيدات مخملي : يهدف برنامج 
الن�ساء  وم���ه���ارات  ق����درات  لتعزيز  فر�صتي 
ل��ذا �سي�ستمر  ك��رائ��دات و���س��ي��دات الأع��م��ال 
ت��ن��ظ��ي��م دورات  ال��وط��ن��ي في  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك 
فر�صتي  يعد  حيث  الم���ر�أة  لتمكين  تعليمية 
ل�ضمان  و�صمم  نوعه  م��ن  ف��ري��دا  برنامجا 

تنمية المجتمع.  �أطلق بنك �أبوظبي الوطني 
نوفمبر  الأعمال في  لإدارة  برنامج فر�صتي 
وور�ش  ن���دوات  ال�ربن��ام��ج  وي�ضم   .2012
تعليمية في مجال �إدارة الأعمال كما يتما�شى 
مع منتجات وخدمات بنك �أبوظبي الوطني 
وقام  الأع���م���ال.  ���س��ي��دات  اح��ت��ي��اج��ات  لتلبية 
فريق الخدمات الم�صرفية الخا�صة بالتعاون 
مع �أكاديمية بنك �أبوظبي الوطني بت�صميم 
الأعمال  لإدارة  فر�صتي  ب��رن��ام��ج  وتنفيذ 
من  لتمكينهن  الن�ساء  و�إع���داد  ت�أهيل  بغية 
�إدارة الأعمال وت�سليحهن بالمهارات اللازمة 

لمواجهة تحديات ال�سوق. 
وج����اء �إط��ل��اق ف��ر���ص��ت��ي ب��ال��ت��ع��اون مجل�س 
تو�سيع  البنك  ويعتزم  دب��ي  �أع��م��ال  �سيدات 
الم�ؤ�س�سات  لي�شمل عدد من  البرنامج  نطاق 
المعنية في �أبوظبي والعين. وفي 18 نوفمبر 
تعليمية  ور�شة  �أول  البنك  نظم   ،2012
ور�شة  وه���ي   ، الم�����ش��اري��ع  �إدارة  �أدوات  ح���ول 
الذين  والم���دراء  الأع��م��ال  لأ�صحاب  �أ�سا�سية 
يرغبون في اكت�ساب المزيد من المعرفة حول 
و�إدارة  بامتلاك  المرتبطة  الأ�سا�سية  المبادئ 

الأعمال التجارية �أو البدء بالم�شاريع.
فر�صتي  برنامج  �أن  خ��ان  م��اري��ا  و�أو���ض��ح��ت 
جزء من ا�ستراتيجية بنك �أبوظبي الوطني 
لبناء علاقات مع العملاء والنا�س على الأمد 

وقالت:  المجتمع،  في  والا���س��ت��ث��م��ار  ال��ط��وي��ل 
تلعب الن�ساء والأطفال دورا مهما في التنمية 
الاقت�صادية، لذا نعمل على ت�شجيعهن على 
الابتكار والمبادرة وتنمية مهاراتهن الادارية، 

وهو ما يمثل ا�ستثماراً في �أعمالنا وم�ستقبل 
ب��رن��ام��ج فر�صتي  اق��ت�����ص��ادن��ا. وم���ن خ�ل�ال 
عملائه  احتياجات  تلبية  على  البنك  يعمل 

وتنمية مهاراتهم الادارية والمهنية. 

•• دبي-وام:

�أكد والتر لوزر م�ست�شار هيئة ال�سياحة في مقاطعة 
�أ�صبحت من  ال�سوي�سرية..�أن دولة الإم��ارات  لوزان 
النخبة  ل�سياحة  جذبا  الأو���س��ط  ال�شرق  دول  �أك�رث 
والأمن  المتميز  والم��وق��ع  ال��راق��ي��ة  الخ��دم��ات  بف�ضل 
بالوجهات  مقارنة  الأ�سعار  وتناف�سية  والا�ستقرار 
ال�سياحية الأخرى في المنطقة. وقال والتر لوزر في 
ت�صريح لوكالة �أنباء الإمارات وام �إن �أبوظبي نجحت 
في �أن ت�صبح مق�صدا �سياحيا عالميا بف�ضل امتلاكها 
المنتجعات  �أف�����ض��ل  ب��ج��ان��ب  م��ت��ط��ورة  ب��ن��ي��ة تح��ت��ي��ة 
هام�ش  على  و�أ�ضاف  ال�سياحية.  والمرافق  والفنادق 
كافة  ي�ضم  وف��د  بها  يقوم  التي  الخليجية  الجولة 
حكومة  اهتمام  �إن  ال�سوي�سرية  ال�سياحية  الهيئات 
�أبوظبي بالفن والثقافة يت�ضح من خلال م�شروعات 
ما  ابوظبي  �إم��ارة  في  وال�سياحية  الثقافية  النه�ضة 
 . ال�سياحية  للخدمات  ن��وع��ي  تطوير  �أك�ب�ر  ي�شكل 
يتم  التي  وال�سياحية  الثقافية  الم�شاريع  �أن  و�أو�ضح 
تنفيذها في جزيرة ال�سعديات خا�صة متاحف ال�شيخ 
زايد الوطني واللوفر وغوغنهايم ت�شكل قفزة هائلة 
�إلى  و�أ���ش��ار   . �أبوظبي  في  ال�سياحي  المنتج  تنويع  في 
ارتفاع عدد الزوار من دولة الإمارات ودول مجل�س 
التعاون لدول الخليج العربية �إلى لوزان بن�سبة 15 
الكثير  المقاطعة  على  �أن��ه  �سنويا..م�ؤكدا  الم��ائ��ة  في 
لعمله لتوفير مزيد من الخدمات ال�سياحية الراقية 
لزوارها من منطقة الخليج العربية خا�صة في ف�صل 
تعتزم  ل���وزان  في  ال�سياحة  هيئة  �إن  وق��ال  ال�صيف. 

تطوير المنتج ال�سياحي للمدينة في مجالات �سياحة 
العلاجية  وال�سياحة  والعطلات  والتعليم  الأعمال 
لوزان  مقاطعة  في  ال�سياحة  هيئة  م�ست�شار  و�أ�شار   .
�أن كل هذه المجالات تعتبر حيوية  �إلى  ال�سوي�سرية 
دول  وبقية  الإم����ارات  دول��ة  في  �شركائها  م��ع  للعمل 
الخليج الأخري . و�أ�ضاف �أنه خلال عامي 2014 
و2015 �سيتم افتتاح ملاعب ريا�ضية بموا�صفات 
المزيد من  ل��وزان  الريا�ضة في  عالمية لاعطاء ع�شاق 
الفر�ص وتن�شيط ال�سياحة الريا�ضية . وحول عدد 
 67 حاليا  ت�ضم  ل��وزان  �إن  ق��ال  المدينة  في  الفنادق 
اخري  فندقية  غرفة   900 و  �آلاف  وثلاثة  فندقا 
المائة.. في   86 �إلى  �سنويا  الإ�شغال  وت�صل معدلات 

العام  افتتاح خم�سة فنادق جديدة هذا  �سيتم  بينما 
عائدات  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار  خليجي.  ا�ستثمار  �إح��داه��ا 
7 ر2 مليار  ل��وزان تبلغ �سنويا ح��والي  ال�سياحة في 
�إلى  الفندقية  الليالي  فرنك �سوي�سري وت�صل عدد 
مليون ليلة �سنويا .. بينما الليالي ال�سياحية خارج 
الفنادق ت�صل �إلى 1.3 ليلة �سنويا. وردا على �س�ؤال 
�إن  ق��ال  ال�سياحة  التعليم الجامعي في مج��ال  ح��ول 
هناك �ألفا و 500 طالب �سوي�سري وعربي و�أجنبي 
وفقا  ل��وزان  ال�سياحة  وم��دار���س  كليات  في  يدر�سون 
الفرن�سي والإنجليزي وتمنح لوزان حاليا  للمنهاج 
درجة الماج�ستير في علوم الفندقة وال�ضيافة . و�أ�شار 
�أول  ه��ي  ال��دول��ي��ة  بريليانتمونت  م��در���س��ة  �أن  �إلى 
�أ�س�ست في لوزان  مدر�سة لتعليم ال�سياحة في العالم 
الأول في  المركز  1820 ولات���زال تحافظ علي  ع��ام 
اتفاقية  بتوقيع  هذا..منوها  يومنا  حتي  �سوي�سرا 

لإر�سال  ال�سعودية  ج��دة  مدينة  في  ك�ربي  هيئة  مع 
المدر�سة.  ال�سعوديين للدار�سة في  مزيد من الطلبة 
و�أ�ضاف �أن �صيف هذا العام في لوزان �سيكون متميزا 
ل���ل���زوار الخ��ل��ي��ج��ي�ني وال���ع���رب ن��ظ��را لح��ل��ول �شهر 
رم�ضان في وقت مبكر من العطلات ال�صيفية . و�أكد 
م�شاركة هيئة �سياحة لوزان ال�سوي�سرية في فعاليات 
التي   2013 الملتقى  العربي  ال�سفر  �سوق  معر�ض 
تقام خلال �شهر مايو القادم في مركز دبي التجاري 
�سياحية  منتجات  طرح  خلالها  �سيتم  حيث  العالمي 
ج��دي��دة ت��ق��دم��ه��ا ���س��ي��اح��ة ل����وزان ل���ل���زوار م��ن دولة 
ال�صيف  لم��و���س��م  ال��ع��رب��ي��ة  الخ��ل��ي��ج  ودول  الام������ارات 
الح����الي . وق����ال وال��ت�ر ل����وزر �إن ه���ذا الح����دث يعد 
م�صدرا  وي�شكل  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  الأه��م 

من  العديد  مع  ال�سياحية  ال�صفقات  لعقد  متميزا 
الوكلاء ال�سياحيين في المنطقة الخليجية والعربية. 
الثالثة  المرتبة  احتلت  الإم����ارات  دول��ة  �أن  و�أ���ض��اف 
خلال  �سوي�سرا  �إلى  ال�سياح  عدد  حيث  من  خليجيا 
ال��ع��ام الم��ا���ض��ي ب��ع��د ال�����س��ع��ودي��ة وال��ك��وي��ت . وو�صف 
الجولة الخليجية التي قام بها مع عدد من ممثلي 
خلالها  التقوا  �سوي�سرا  في  ال�سياحية  القطاعات 
ممثلي �شركات ال�سياحة وال�سفر في دبي والبحرين 
والكويت والدمام وجدة ب�أنها كانت �إيجابية وناجحة 
ال�سياحة  �شهدتها  ال��ت��ى  ال��ت��ط��ورات  �إلى  و�أ����ش���ار   .
ال�سوي�سرية خلال الفترة الأخيرة والبرامج المعدة 
الخا�صة  �سوي�سرا  خطط  بجانب  ال�سياح  لا�ستقبال 
وا�ستعداداتها  الخليجيين  وال�سياح  المنطقة  دول  في 
لل�صيف المقبل . و�أو�ضح م�ست�شار هيئة ال�سياحة في 
�أن الاح�صائيات تو�ضح  مقاطعة لوزان ال�سوي�سرية 
ارتفاع عدد ال�سياح الخليجيين حيث ينفق المواطن 
اليوم  في  �سوي�سريا  فرنكا   530 عموما  الخليجي 
المرتبة  المجل�س  دول  مواطنو  يحتل  وبهذا  ال��واح��د 
ال��ي��وم��ي على  الأولى م��ن ح��ي��ث م�����س��ت��وى الان���ف���اق 
�إن هيئة �سياحة لوزان  العالم. وقال  م�ستوى �سياح 
تركز على البرامج ال�سياحية العائلية و�أعدت برامج 
الغر�ض يمكن الح�صول  بهذا  تفي  عائلية  �سياحية 
عليها لدى كل الوكالات ال�سياحية..م�يرشا �إلى �أنه 
�إع��داد هذه البرامج باللغة العربية وهي ت�شمل  تم 
ت��ق��ديم و�صف  م��ع  زي��ارت��ه��ا  �سياحية يمكن  م��واق��ع 
زيارة  الم�سافرين من  التي تمكن  للمعلومات  موجز 

تلك المواقع والخ�صومات المتوافرة. 

المال والأعمال
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بنك �أبوظبي الوطني ينظم ور�شة حول التفاو�ض ل�سيدات الأعمال

�سيراميك ر�أ�س الخيمة تحقق �أكثر من 50 مليون وحدة من مبيعات الأدوات ال�صحية حول العالم

م�س�ؤول �سوي�سري: الإمارات من �أكثر دول ال�شرق الأو�سط جذباً ل�سياحة النخبة

طاقة تحقق اكت�شافات 
نفطية في بحر ال�شمال 

•• �أبوظبي-وام:

مكمني  اكت�شاف  عن  ام�س  طاقة  للطاقة  الوطنية  �أبوظبي  �شركة  �أعلنت 
نفط جديدين في منطقة داروين بالقرب من جزر �شتلاند في �أ�سكتلندا.

وال��شؤون  الا�ستراتيجية  للعلاقات  الرئي�س  نائب  ال�صيعري  خالد  وق��ال 
العامة بال�شركة �إن هذه الاكت�شافات تثبت ب�أن بحر ال�شمال لا يزال يزخر 
بالإمكانات و�أنه من الممكن ا�ستثمار هذه الفر�ص وزيادة الانتاج من خلال 
مثيرة  تعد  الفر�صة  هذه  �أن  �إلى  م�يرشا  المتطورة  التكنولوجيا  ا�ستخدام 
برنامج  خ�الل  ه��ذا  نجاحنا  تكرار  �إلى  نتطلع  ونحن  بالتحديات  ومليئة 

الحفر الذي تقوم به ال�شركة في بحر ال�شمال .
وقد ا�ستحوذت طاقة على ح�صة بن�سبة 50 بالمائة في م�ساحة الا�ستك�شاف 
التي ت�شمل منطقة داروين في �شهر فبراير 2012 والتي تقع جنوب حقل 
هاتن. وقد تم اكت�شاف مكمني نفط خلال برنامج الحفر في داروين والذي 

بد�أ في �شهر نوفمبر من العام الما�ضي.
�ساوث  بالقرب من حقول كورمورانت  داروين الا�ستك�شافية  وتقع منطقة 
ونورث كورمورانت وبيليكان في �شمال بحر ال�شمال على بعد حوالي 130 

كلومتر �شمال �شرق جزر �شتلاند.
ويتم حاليا تقيم الاحتياطيات النفطية المحتملة في داروين بالإ�ضافة �إلى 
�إمكانية �إعادة تطوير حقل هاتن وتقوم طاقة حاليا بدرا�سة جميع الخيارات 
ل�ضمان تحقيق �أف�ضل مردود ممكن. وعلاوة على ذلك قامت طاقة م�ؤخرا 
�إب��رام اتفاقيات تهدف  ال�شمال من خلال  ا�ستك�شاف بحر  بتو�سيع برنامج 

�إلى الم�شاركة في العديد من حملات الحفر وم�شاريع التطوير.
دورة  الا�ستراتيجية �ضمن  التراخي�ص  �شركة طاقة عددا من  كما منحت 

تراخي�ص النفط والغاز ال�سابعة والع�شرين في بحر ال�شمال.
حقل  م�شروع  من  �إنتاجها  باكورة  الما�ضي  ال�شهر  خ�الل  طاقة  ب��د�أت  وق��د 
�أن  المتوقع  وال��ذي من  المتحدة  بالمملكة  ال�شمال  �إي�ست في بحر  كورمورانت 

النفط. من  برميل  مليون   30 �إلى  ملايين  ينتج ما بين 10 
اتفقت طاقة على  ال�شمال  تواجدها في بحر  تعزيز  �إلى  وفي خطوة تهدف 
�شراء �أ�صول للنفط والغاز من �شركة بريتي�ش بتروليوم والتي تبلغ قيمتها 
�أكثر من مليار دولار �أمريكي. ومن المتوقع �أن ت�سهم هذه الأ�صول في زيادة 
معدل الإنتاج اليومي بنحو 21 �ألف برميل نفط مكافئ كما �أنها �ستخلق 
فر�ص  م��ن  الم��زي��د  لإت��اح��ة  ال�شمال  بحر  و�سط  ث��ان  رئي�سي  تطوير  مركز 
الا�ستثمار. وتعد طاقة �أكبر م�ستثمر من دولة الإمارات العربية المتحدة في 

المملكة المتحدة حيث ا�ستثمرت �أكثر من 4 مليارات دولار في �أربع �سنوات.
�أ�صول  من  تتكون  المتحدة  المملكة  في  طاقة  �أ���ص��ول  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 
�أن��اب��ي��ب ومحطة �ساج ف�ضلا  ب��راي وح��ق��ول ب�ني وب��رايم��ار وخ��ط  منطقة 
عن خط الربط براي ميلر. وتمتلك طاقة حقول تيرن وكي�ستريل و�إيدر 
 100 بن�سبة  وبيليكان  وفالكون  كورمورانت  و�ساوث  ن��ورث  وكورمورانت 
بالمائة كما تمتلك طاقة ح�صة في محطة �سولوم فوي بحقل هد�سون هذا 

ف�ضلا عن �أنها تتولى ت�شغيل نظام خط �أنابيب برنت. 

•• دبي-الفجر: 

المعاهد  �أح��د  ال�ضيافة،  لإدارة  الإم���ارات  �أكاديمية  طرحت 
التابعة  وال�ضيافة  الأع��م��ال  �إدارة  في  ال��ع��الم  في  ال��رائ��دة 
دبي،  في  الفاخرة  العالمية  الفنادق  لإدارة  جميرا  لمجموعة 
الطلبة  م��ن  والم��ق��ي��م�ني  ل��ل��م��واط��ن�ني  درا���س��ي��ة  م��ن��ح   10
الراغبين في متابعة م�سيرة نموهم التعليمي والمهني لعام 

ال�ضيافة. قطاع  في   2013
ومن الجدير ذكره ب�أن المنح الدرا�سية مق�سمة �إلى فئتين 
لمواطني  والتكاليف  الر�سوم  �شاملة  �ستكون  الأولى  حيث 
دولة الإمارات الراغبين في تولي مراكز قيادية في مختلف 
الثانية  الفئة  بيما  الوظيفية،  جميرا  مجموعة  قطاعات 
الدولة  ار���ض  على  المقيمين  للطلاب  جزئية  منح  �ستكون 
وم���ن ا���ص��ح��اب ال��ك��ف��اءات وال��ت��ف��وق الأك���اديم���ي الراغبين 
الدرا�سي  الف�صل  و�سيبد�أ  ال�ضيافة.  �سوق  �إلى  بالإن�ضمام 
تهدف  حيث  �سبتمبر2013،  في  الإم����ارات  �أك��اديم��ي��ة  في 
البرامج المطروحة في الأكاديمية �إلى �إعداد قادة الم�ستقبل 
القطاعات في  �أق��وى  وال��ذي يعد من  ال�سياحي  القطاع  في 
الدولة.  و�أ�ضافت الأكاديمية �أن جميع المر�شحين الطلبة 
�سيحظون بفر�صة عمل م�ضمونة لمدة �سنتين في مجموعة 
جميرا كموظفين بدوام كامل. وعلق رون هيلفيرت، المدير 
الإداري لأكاديمية الإمارات لإدارة ال�ضيافة قائلًا �إن طرح 
الم��ن��ح ال��درا���س��ي��ة ي���ؤك��د ال��ت��زام �أك��اديم��ي��ة الإم����ارات ب�إعداد 

كوادر وطنية ت�ساهم في تطوير المجتمع وتعمل على تعزيز 
معايير �إدارة ال�ضيافة على م�ستوى دولة الإمارات، ونحن 

ملتزمون بتطوير الجيل القادم وت�أهيلهم للح�صول على 
مهن بمنا�صب �إدارية في قطاع ال�ضيافة. 

�أكاديمية الإمارات لإدارة ال�ضيافة تطرح 10 منح درا�سية لعام 2013 التجارة الخارجية تنظم ور�شة 
الأ�ساليب الحديثة لتنمية ال�صادرات

•• �أبوظبي-وام:

الخارجية  ال���ت���ج���ارة  وزارة  ت��ع��ق��د 
الأ�ساليب  ور����ش���ة  الم��ق��ب��ل  الأرب����ع����اء 
الحديثة لتنمية ال�صادرات والهادفة 
التناف�سية  ال��ق��درات  وت��ق��وي��ة  ل��دع��م 
ل���ك���ي���ان���ات الأع������م������ال والم����ؤ����س�������س���ات 
كافة  في  ب����ال����دول����ة  ال���ت�������ص���دي���ري���ة 
الت�صديرية  وال��ق��ط��اع��ات  الم��ج��الات 
وت�أمين نفاذها الأمثل لتلك الأ�سواق 
وتج���م���ع ال���ور����ش���ة ال���ت���ي ���س��ت��ع��ق��د في 
ف�ستيفال  انتركونتينينتال  ف��ن��دق 
الخ�ب�راء  م��ن  ع����ددا   .. ب��دب��ي  �سيتي 
والم�ؤ�س�سات  الأعمال  كيانات  وممثلي 
تنظيم  وي���أت��ي  بالدولة  الت�صديرية 
الور�شة انطلاقا من حر�ص الوزارة 
للدولة  التجارية  المكانة  تعزيز  على 
في مختلف الأ�سواق العالمية والارتقاء 
م�س�ؤولي  ل�����دى  الم����ع����رفي  ب���ال���وع���ي 
ب�أحدث  والخ��ا���ص  ال��ع��ام  القطاعين 
الأ�ساليب والممار�سات الدولية المتبعة 
وم��ا يترتب على  ال�����ص��ادرات  لتنمية 
على  �إي��ج��اب��ي��ة  ن��ت��ائ��ج  م��ن  تطبيقها 
لمختلف  الاق��ت�����ص��ادي  والأداء  ال��ن��م��و 

القطاعات الإنتاجية .

•• را�س الخيمة-وام:

�أك�رب م�صنع  را���س الخيمة  حققت �شركة �سيراميك 
لل�سيراميك ح��ول ال��ع��الم م���ؤخ��را خ��ط��وة ب���ارزة في 
مجال الأدوات ال�صحية ببيع ما يزيد عن 50 مليون 

وحدة حول العالم منذ تاريخ ت�أ�سي�س ال�شركة.
لل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  م�سعد  ع��ب��دالله  وع�رب 
عن الفخر بما و�صلت �إليه �سيراميك ر�أ�س الخيمة 
النجاحات  م��ن  م�سبوقة  غ�ير  م�سيرة  �ضمن  ال��ي��وم 
على مدى عقدين من الزمن منذ �إطلاق عملياتها 

الإنتاجية للأدوات ال�صحية.
�أعلى  اعتماد  في  يكمن  النجاح  ه��ذا  �سر  ان  و�أو���ض��ح 
م�ستويات التميز في الخدمات والمنتجات والإجراءات 
الأمر الذي �ساهم في تعزيز م�سيرةال�شركة التو�سعية 
والعملاء  ال�����ش��رك��اء  ان  الى  م�����ش�يرا  وال��ت��ن��م��وي��ة 
�إنج���ازات  �سجل  ت�سطير  في  دورا  لعبوا  والم��وظ��ف�ني 

�شركة �سيراميك ر�أ�س الخيمة اللامعة.

وك��ان��ت ال�����ش��رك��ة �أع��ل��ن��ت ال��ع��ام الم��ا���ض��ي ع��ن تغطية 
م�ساحة ما يعادل مليار متر مربع من البلاط منذ 
المكانة  ي�ؤكد  1991 مما  ع��ام  عملياتها  ب��دء  تاريخ 
الرا�سخة والمرموقة التي تحتلها ال�شركة بف�ضل ما 
تقدمه من مجموعة مبتكرة بالتعاون مع م�صممين 
الأكثر  التكنولوجيا  و���س��ائ��ل  وب��ا���س��ت��خ��دام  ع��الم��ي�ني 
خدمة  م�ستويات  �أع��ل��ى  ت��وف�ير  ج��ان��ب  �إلى  ت��ط��ورا 
العملاء والتميز بعلامة تجارية ي�شهد لها في جميع 

�أنحاء العالم.
جدير بالذكر �أن �سيراميك ر�أ�س الخيمة تقوم ب�إنتاج 
الأدوات  م��ن  مختلف  ت�صميم  �أل���ف   13 م��ن  �أك�ث�ر 
اذ  العالمي  الإن��ت��اج  م��ن  بالمائة   40 بن�سبة  ال�صحية 
�إلى  المبيعات  �إج��م��الي  من  كبير  ج��زء  على  ي�ستحوذ 
�أوروب��ا حيث ان مقدار يوم واح��د من الإنتاج كفيل 
بتلبية جميع متطلبات برج خليفة ال�صحية و�أنه يتم 
�إنتاج ما يوازي 500 وحدة من الأدوات ال�صحية في 

كل �ساعة حول العالم. 

الاثنين -    18   فبراير    2013 م    -    العـدد   10719
Monday   18   February    2013  -  Issue No   10719



30 الاثنين -    18   فبراير    2013 م    -    العـدد   10719
Monday   18   February    2013  -  Issue No   10719



فـــن عــربـي
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�شاركت الفنانة منّة ف�ضالي �أخيراً في �أربعة م�سل�سلات درامية من بينها �ست كوم )الهلالي �سلالم(، وت�ؤدي فيها �أدواراً 
مختلفة ومتنوعة بع�ضها م�ساحته محدودة �إلا �أنها في مجملها محورية ولها �أهميتها في الأحداث. عن هذه الأعمال كان 

هذا الحوار مع منّة.

�أتمنى تقديم �أعمال جيدة تنال �إعجاب الجمهور

منة ف�ضالي: �أحلم ببلوغ نجومية الفخراني وال�شريف

�صلاح عبدالله: �أنا لا �أخ�شى 
الموت لأنه حقيقة لا مفر منها

�أكد الممثل الم�صري �صلاح عبدالله �أنه ب�صحة جيدة و�أنه يتعافى من الازمة 
ال�صحية التي تعر�ض لها منذ مدة، و�أعرب عن اندها�شه من ال�شائعة التي 
�أن��ا زي الفل، و�أرج���و من القائمين على  ت��رددت ح��ول خبر وف��ات��ه. وق��ال: 
�أي  �أو نقل �أي خبر عن وفاة  ال�صحافة والإع�الم تحري الدقة قبل كتابة 
ا بالهلع..  فنان، خا�صة �أن هذا النوع من الأخبار ي�صيب عائلات و�أ�شخا�صً
م�ضيفاً: �أنا لا �أخ�شى الموت لأنه حقيقة لا مفر منها، لكن لكل �أجل كتاب، 
و�أجلي لم ي�أت بعد. كما و�صرح �أنه �سيكمل ت�صوير م�سل�سل )الوالدة با�شا( 

و فيلم )ر�سائل حب( بعد ا�ستقرار الإو�ضاع في م�صر.

نيللي كريم: �أتمنى تكرار تجربة 
التمثيل �أمام الزعيم

الوقوف  تجربة  تكرار  في  �أملها  عن  ك��ريم  نيللي  الم�صرية  الممثلة  ك�شفت 
�أمام الممثل عادل �إمام بعد فيلم )زهايمر(، م�ؤكدة �أنه فنان جميل بمعنى 
ت كريم  الكلمة وكوالي�س العمل معه ممتعة للغاية. ومن جهة �أخرى عّرب
عن ر�أيها في الممثل هاني رمزي، وقالت: هاني رمزي من نجوم الكوميديا 
المتميزين، وله القدرة على ر�سم الابت�سامة على وجوه الم�شاهدين، وما زاد 
�أي�ضاً، و�أ�شعر براحة في التعامل معه  �أنا  �أنه ي�ضحكني  حبي للتعاون معه 

ويجمعنا مقدار كبير من التفاهم، وهو لديه روح جميلة جداً.

منفردة  �أغ��ن��ي��ة  ميلي�سا  اللبنانية  ال��ف��ن��ان��ة  �أ����ص���درت 
كلمات  م��ن   NananaHe ع��ن��وان  تحمل  ج��دي��دة 

جان �صليبا. و�إنتاج   Jenny B
�أول عمل تقدمه ميلي�سا كاملا  وتعتبر هذه الأغنية 
ج��م��ه��وره��ا في  ب��ه��ا  ح��ي��ث تتخطى  الأن��ك��ل��ي��زي��ة  باللغة 
الوطن العربي �إلى العالم لت�صبح بذلك �أو فنانة تغني 
النجاح  بعد  كاملة  �إنجليزية  �أغنية  وت��ق��دّم  العربية 
الكبير الذي حققته من خلال �أغنياتها الم�شتركة مع 

.Akonو Dr Alban كل من
من ناحية �أخرى، ت�صور ميلي�سا الأغنية على طريقة 
الفيديو كليب نهاية الأ�سبوع الحالي تحت �إدارة المخرج 
و�إ�ستقدمت  ك��م��ا   ،Fabien Dufils الفرن�سي 
التي   Johanne Debas ال��ع��الم��ي��ة   DOP ال���ـ 
في ر���ص��ي��ده��ا ال��ع��دي��د م���ن الأع���م���ال ال��ع��الم��ي��ة ومنها 
 Jennifer «Le الفرن�سية  الفنانة  كليب  فيديو 
 Elisa والفنانة   »souvenir de ce jour
Tovati ب�أغنية Debil Menthole والعديد 
العالم  ال�شركات في  التلفزيونية لأهم  الإعلانات  من 
 L’Oreal Paris، Maybelline، وم��ن��ه��ا 
ب�إطلالة  �إه���ت���م  وق���د  وغ�ي�ره���ا.   Dove، C&A
 Louis ميلي�سا في الفيديو كليب الم�صمم الفرن�سي 

.Azzaro
وتوزيع  ت��وق��ي��ع  م��ن  �سي�صدر  ال��ع��م��ل  ه���ذا  �أن  ي��ذك��ر 
الوطن  في  مرّة  لأول   Microsoft on Xbox

العربي والعالم.

ميلي�سا تطلق اغنية بالانجليزية

هذه  على  الفعل  ردود  تقيمين  كيف   •
الم�سل�سلات؟

�أدواري  و�أثنت في معظمها على  - ممتازة 
ج�سّدت  وق��د  تنوّعها،  على  حر�صت  التي 
وال�صعيدية  الفلاحة  �شخ�صيّات:  فيها 

والقاهرية وزعيمة المافيا...
�أرب���ع���ة  في  م�����ش��ارك��ت��ك  ج������اءت  ك���ي���ف   •

م�سل�سلات دفعة واحدة؟
�أوق��ات مختلفة  - عر�ضت علي الأدوار في 
ول���ي�������س م�����رة واح���������دة، ولإع����ج����اب����ي بها 
م�سل�سل  ك��ل  في  العمل  بفريق  وان��ب��ه��اري 

وافقت عليها.
التن�سيق بينها؟ ا�ستطعت  • كيف 

�أل��ت��زم ب�أكثر  - ح��اول��ت ق��در الإم��ك��ان �ألا 
ك��ي لا تختلط عليّ  ال��ي��وم،  ع��م��ل في  م��ن 

ال�شخ�صيات، مع �أن ذلك �أرهقني.
في  ال��ع��م��ل  ع��ل��ى  ي��ح��ف��زك  ال�����ذي  • م���ا 

م�سل�سلات عدة في الوقت نف�سه؟
- الانتقال من مرحلة الانت�شار والو�صول 
الدكتور  �أمثال  الكبار  النجوم  مكانة  �إلى 
ي��ح��ي��ى ال��ف��خ��راني وال��ف��ن��ان ال��ق��دي��ر نور 
�أك��ت��ف��ي بعمل واح���د في  ال�����ش��ري��ف، عندها 

العام.
• تعاونت مع النجم محمود عبد العزيز 
الخلق(،  )ب��اب  م�سل�سل  في  الأولى  للمرة 

كيف تقيّمين هذه التجربة؟
�إن وج��ود ه��ذا النجم  �أق��ول لك  - دعيني 
الم�سل�سل  في  الم�شاركة  على  �أواف���ق  جعلني 
على  اطلعت  وعندما  ال���ورق،  ق���راءة  قبل 
فخراً  يكفيني  �أك��ث�ر.  ب��ه  تم�سكت  دوري 
قدمت  �أنني  الذاتية  �سيرتي  في  يُكتب  �أن 

عملا مع هذا النجم العظيم.
�ألم ي�����ض��اي��ق��ك ���ص��غ��ر م�����س��اح��ة ال���دور   •

فيه؟
�أنه  و�أعتقد  الأح���داث  لأن��ه مهمّ في  لا،   -
الم�����ش��اه��د، وقد  ل���دى  ت���رك ب�صمة ج��ي��دة 
�ساعدني المخرج عادل �أديب على ا�ستغلال 
�أحمد  �أدوار  ث���م  ب��ح��ري��ة،  الم�����س��اح��ة  ه���ذه 
ف��ل��وك�����س وت��ام��ر ه��ج��ر���س و���ش�يري عادل 
�صغيرة  ه��ي  العزيز  عبد  محمود  وك��ريم 
كمّ  م�شاركة  �إلى  ذل��ك  يرجع  ربم��ا  �أي�ضاً، 
م��ن ال��ف��ن��ان�ني في ال��ع��م��ل ف��ك��ان لا ب��د من 
تح��دي��د م�����س��اح��ة ظ��ه��وره��م ف��ي��ه لخدمة 

الق�صة.
• �أديتِ دور الخادمة في م�سل�سل )الإخوة 
الأعداء(، ما الذي جذبك �إليه رغم �صغر 

م�ساحته؟
خادمة  �شخ�صية  �أج�سد  الأولى  للمرة   -
�شديدة  عفوية  فيها  لم�ست  وق��د  ف�الح��ة، 
خط  وفيها  الجميع  مع  بطيبة  وتتعامل 
الم�سل�سل  ي�شاهد  وم��ن  ظ��ري��ف،  كوميدي 
يعرف �أنها محور الأحداث. بالإ�ضافة �إلى 
�أن العمل مع النجوم ال�شباب �أمثال فتحي 
عبد الوهاب و�أحمد رزق فر�صة لا تتكرر.

 الم�����س��ل�����س��ل م�����أخ����وذ ع���ن ق�����ص��ة )الإخ������وة 
ك������������رام������������ازوف( ل�����ل�����ك�����ات�����ب ال�����رو������س�����ي 
�شريف  وح���وار  �سيناريو  دو�ستويف�سكي، 

حلمي، و�إخراج محمد النقلي.
�سعيدة  ب�أنك  م��رة  من  �أك�رث  �صرحت   •

النبوي في )ابن موت(،  بالعمل مع خالد 
لماذا؟

�أم��ام هذا النجم  - لطالما تمنيت الوقوف 
ال�����ش��اب ال���ذي و���ص��ل �إلى ال��ع��الم��ي��ة في هذا 
التي  بالم�شاهد  ا�ستمتعت  ال�صغير.  العمر 

جمعتني به و�أديت فيها دور �شقيقته.

• لكن انت�شرت �أخبار ب�أن خلافات ن�شبت 
بينكما خلال الت�صوير.

- غير �صحيحة.
الم�سل�سل؟ حول  الأ�صداء  تقيّمين  • كيف 

�أن��ه لم يعر�ض ب�شكل وا���س��ع على  -  رغ��م 
ال��ف�����ض��ائ��ي��ات ف������إن ���ش��ري��ح��ة وا���س��ع��ة من 

الم�شاهدين تابعته و�أثنت عليه.
ال�������س���ت كوم  في  تج���رب���ت���ك  ع����ن  م������اذا   •

)الهلالي �سلالم(؟
الفنية،  م�سيرتي  �إلى  وت�ضيف  مميزة   -
يتكوّن  �سيت كوم كوميدي اجتماعي  فهو 
من 30 حلقة مدة كل واحدة 25 دقيقة، 

ن�ضال  ب��ال��ف��ن��ان  ي��ج��م��ع��ن��ي  ع��م��ل  و�أول 
وي�شارك  تمثيله،  �أع�شق  ال��ذي  ال�شافعي 
�سعيد  تيخا،  مدحت  ج�الل،  �صفاء  فيه: 
ت�أليف ور�شة عمل  طرابيك، ح�سام داغر، 
م�ؤمن  و�أح��م��د  فتحي  مهدي  من  مكونة 
�صالح،  �أح��م��د  �إخ���راج  ال�سباعي،  ومحمد 
و�إن����ت����اج )م���ي���دي���ا ���س��ي��ت��ي( ومح���م���د عبد 

اللطيف.
حول  الم�شاهدين  فعل  ردود  كانت  ما   •

دورك فيه؟
زعيمة  �شخ�صية  على  و�ضحك  ده�شة   -
عندما  خ�صو�صاً  �أج�����س��ده��ا،  ال��ت��ي  الم��اف��ي��ا 
ي��ق��ارن الم�����ش��اه��دون ب�ني ح��ج��م��ي وطولي 

وبين �شكل الزعيمة المتعارف عليه.
بالذات  ال�شخ�صية  ه��ذه  طبيعة  ه��ل   •

�سبب قبولك للدور؟
ر�أيت  وعندما  ا�ستفزتني  فقد  بالطبع،   -
ملاب�سها �أعجبتني، فهي خطيبة الهلالي 
ال���ت���ي ت��وق��ع��ه في م�����ش��اك��ل ك��وم��ي��دي��ة مع 
ما  ب�أنها على حق دوم��اً، وكثيراً  اقتناعها 
النهاية  في  يتفقان  لكنهما  معه  تختلف 

على عدم التخلي عن بع�ضهما البع�ض.
كوميدي،  دور  �أداء  م��ن  تقلقي  �ألم   •
خ�صو�صاً �أنها التجربة الكوميدية الأولى 

لكِ؟
- بل هي التجربة الثانية لي بعد م�سل�سل 
)الل�ص والكتاب( الذي �شاركت في بطولته 
م���ع ال��ف��ن��ان ���س��ام��ح ح�����س�ني، م���ا ق��ل��ل من 
رهبتي في تقديم هذا اللون، �إلى جانب �أن 
ب�شكل  يكن كوميدياً  ك��وم لم  ال�سيت  ه��ذا 
مبالغ فيه، لكن تتخلله �أحداث اجتماعية 
النا�س  يعجب  لا  فال�ضحك  وت�شويقية، 

على الدوام.
ال�سيت  ل��ه��ذا  ت��رك��ي��زك  خ�ص�صتِ  ه��ل   •
ببقية  مقارنة  فيه  بطلة  باعتبارك  ك��وم 

الأعمال؟
لقناعتي  نف�سه  الاهتمام  �أدواري  �أمنح   -
الأحداث  حوله  تتمحور  من  البطل  ب���أن 
�أو  الم�شاهد  م��ن  ك��مّ  �أك�ب�ر  �صاحب  ولي�س 
ت��ع��د ه���ذه الفكرة  الج��م��ل الح���واري���ة، لم 
موجودة كما كانت في ال�سابق، لذا �أركز في 
اختيار  و�أح���اول  حقه  و�أعطيه  كله  عملي 

�أدوار يحبها الجمهور.
�أنت من ال�سينما؟ • �أين 

- �أنكبّ حالياً على قراءة �سيناريو لفيلمين 
ذكر  ع��ن  �أتح��فّ��ظ  ينا�سبني،  م��ا  لاخ��ت��ي��ار 

التفا�صيل حتى �أوقع على العقد.
�ضايقتك؟ �إ�شاعة  �أكثر  • ما 

- ال��ق��ول �إن��ن��ي م��غ��رورة وغ�ير ملتزمة في 
�أم��ي. لا  العمل وثمة خلافات بيني وبين 
بيننا في حين  ت��ك��ون خ�الف��ات  �أع��ل��م كيف 
�أتمنى  �أعمالي!  ت�صوير  في  ترافقني  �أنها 
من الذين يروجون هذه الإ�شاعات تحرّي 

الدقة.
�أمنياتك في العام الجديد؟ • ما 

- �أتمنى تقديم �أعمال جيدة تنال �إعجاب 
�شخ�ص  �أي  مني  يغ�ضب  و�ألا  الج��م��ه��ور، 
يعتاد  يعرفني  من  لكن  ع�صبيتي،  ب�سبب 

على ذلك ولا يقع بيننا خ�صام.
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اللياقة البدنية ت�سهم في ال�شفاء 
من ال�سكتات الدماغية 

فر�ص  ت��ك��ون  بدنية  بلياقة  يتمتعون  م��ن  �أن  ج��دي��دة،  درا���س��ة  �أظ��ه��رت 
�شفائهم �أف�ضل في حال �إ�صابتهم بال�سكتات الدماغية.

وقال الباحثون في الم�ست�شفى الجامعي )جيرمانز تريا�س �إي بوجول( في 
مدينة بر�شلونة الأ�سبانية، �إن الأ�شخا�ص الذين كانوا يتمتعون بن�شاط 
للأدوية،  �أف�ضل  ب�شكل  ي�ستجيبون  دماغية  ب�سكتة  الإ�صابة  قبل  بدني 
�أرجحية �شفاء مهاراتهم الحركية  �أقل وتكون  وي�صابون ب�ضرر دماغي 

�أكثر مقارنة بالآخرين.
وقال الباحثون: يبدو �أن الن�شاط البدني يُعدّ الدماغ لمواجهة ال�سكتات 
ب�شكل �أف�ضل وبطريقة فعالة �أكثر، وتوقعنا بو�ضوح الح�صول على نتائج 

�إيجابية، لكنها كانت ملحوظة جداً ولي�ست �إيجابية فقط .
و�شاروا �إلى �أن الن�شاط البدني ال�سابق لل�سكتة الدماغية، يرتبط ب�شكل 
قوي ب�أرجحية ال�شفاء، وكلما زاد م�ستوى الن�شاط البدني قبل ال�سكتة، 

ارتفعت �إمكانية الح�صول على نتيجة �أف�ضل.

الكيوي 

ف����اك����ه����ة غ���ن���ي���ة ج����دا 
حيث   C ب��ف��ي��ت��ام�ني 
تح��������ت��������وي ال�����ث�����م�����رة 
ن�سبة  ع��ل��ى  ال���واح���دة 
عالية منه ت�رتاوح ما 
 300 �إلى   200 بين 
م����ل����غ����م ل�����ك�����ل م����ائ����ة 
غ���رام اي ح���والي وزن 
متو�سطتي  ث��م��رت�ني 

الحجم. 
فوائدها: 

الج�سم  تعطي  الواحدة  فالثمرة  للج�سم،  قليلة  حرارية  وح��دات  ت�ؤمن   -
من  عالية  ن�سبة  على  تحتوي  انها  الى  نظرا  ح��راري��ة  �سعرة   20 ح��والي 

الألياف. 
- مفيدة جدا للنظم الغذائية الخا�صة بعمليات انقا�ص الوزن لانها ت�ساعد 

على ال�شعور بال�شبع والامتلاء. 
الان�سجة  ال��ت��ه��اب��ات  م��ق��اوم��ة  ع��ل��ى  للم�ساعدة  ال��ك��ي��وي  ب��ت��ن��اول  ين�صح   -

والتخل�ص من حالات الر�شح ال�شديد. 
الكولي�سترول  معدل  وتخفي�ض  تطهير  وفي  اله�ضم  عمليات  في  ت�ساعد   -

في الدم. 
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الممثلة فاطمة بتاسيك خلال حضورها احتفالات الأوسكار في أكاديمية المسرح الدولية في مدينة نيويورك. 
)ا ف ب(

ال�سلا�سل؟ ذات  معركة  قائد  هو  • من 
- عمرو بن العا�ص

الأموية؟ الدولة  م�ؤ�س�س  هو  • من 
- معاوية بن �أبي �سفيان

طالب؟ �أبي  بن  علي  طعن  الذي  هو  • من 
- عبد الرحمن بن ملجم

ال�صدّيق؟ بكر  �أبو  توفي  • متى 
- عام 13 للهجرة

معركة اليرموك؟ في  الم�سلمين  عدد  كان  • كم 
- 13 �ألف مقاتل

عائ�شة؟ الم�ؤمنين  �أم  توفيت  • متى 
- عام 57 للهجرة

هي �إلا بقايا الماء الذي تعي�ش فيه فهي- �إذن- دموع خداع زائفة، ولذا ي�ضرب به المثل في الخداع والزيف.
عن بدء البحث عنه عقب الإع�الن عن وقوع كارثة جوية  ن�سمع  ما  كثيراً  وال��ذي  الأ�سود(  )ال�صندوق   •
�أ�سود اللون كما يظن البع�ض، ولكن  �أ�سباب الحادث، هذا ال�صندوق الأ�سود لي�س  لإحدى الطائرات لمعرفة 
ت�سميته  في  وال�سبب  المحيطات،  �أعماق  في  �أو  الطائرة  حطام  و�سط  عليه  العثور  ي�سهل  حتى  برتقالي  لونه 

بال�صندوق الأ�سود يرجع لارتباطه دائماً بالكوارث والم�صائب الجوية.
الربيان في را�سه. • قلب 

6 بالذات ولم��اذا لا يقول  6 على  �إن نظرك  �إذا كان نظرك قوياً  العيون  طبيب  لك  يقول  لماذا  تعلم  هل   •
�إن نظرك 10 على ع�شرة �أو 100 على 100، وال�سبب في ذلك �أن العين ال�صحيحة هي التي ترى بو�ضوح 
الأرقام والإ�شارات الم�ستعملة لفح�ص قوة العين من على بعد �ستة �أمتار فالرقم في الب�سط يمثل قوة العين 

وهكذا. �أمتار   4 يعد  على  �أنت  تراه  �أمتار   6 بعد  من  ال�صحيح  يراه  ما  �أن  يعني   6 على  فمثلًا 4 

كانت المر�أه تجل�س في دارها وقد انحنى ظهرها من كثرة العمل ال�شاق الذي تقوم به كل يوم لأطعام �صغارها 
وكم كانت تتمنى ان يكون فيهم من ي�ستطيع م�ساعدتها لكن للأ�سف ثلاثتهم �صغار.. مر عليها رجل غليظ 
القلب وقال لها بغ�ضب مازلت ت�صرين على ان تحتفظي بهذا البيت.. بيعيه لي وكلي بثمنه، فقالت له وما 
فائدة الطعام بدون بيت ي�أوينا و�سقف يحمينا.. مالك ببيتي اتركنى لحالي، فقال ح�سناً لن يحميك احد 
مني ولن تجدي عملًا منذ الغد في �أي بيت وفكري جيداً في ان تتركي القرية قبل ان تموتي و�صغارك من 
ال�صغير  بيتها  �إلى  فعادت  وترتزق  لتعمل  لأم م�سعد  ابوابهم  فتح  الغد والجميع في خوف من  ،ج��اء  الج��وع 
تبكي وعند الظهيرة كان النا�س في ذهاب واياب ينظرون �إلى بيتها في حزن فهم يخافون م�ساعدتها فيغ�ضب 
عليهم عمدتهم ووقفوا يتهام�سون حين جاءت حد�أة كبيرة تحمل بين مخالبها ديك كبير يرفرف ب�شدة حيث 
القت به فوق بيت ام م�سعد ف�ألتقطت ام م�سعد الديك وقالت رزقاً من الله.. وتعالى الهم�س و�سط الده�شة 
الكبيرة حين قال النا�س الحد�أه القت بالديك لأم م�سعد هذا �شئ فوق الو�صف انها امر�أه في حرا�سة الله يا 
لها من بركة، غ�ضب العمدة لما حدث وقال �صدفة وحدثت.. يوم اخر مر ولم تجد عمل لتعود حزينة.. ولم 
يمر وقت حتى مرت �سيارة بقرب بيتها وانفلب المقود من ال�سائق وادى ذلك �إلى ت�ساقط بع�ض الأقفا�ص من 
ال�سيارة فوقف �صغار ام م�سعد ي�ساعدون ال�سائق في ترتيب �سيارته مرة اخرى فمنحهم بع�ض من الخ�ضر 
انها  ام م�سعد وقالت حمدلله رزق��اً من الله وكثر الحديث مرة اخرى  والفاكهة جزاء م�ساعدتهم ف�شكرته 
امر�أه يحميها الله، جاء اليوم الثالث ولم تجد عملًا فخرجت �إلى الطريق العام حيث المحطة الكبيرة ربما 
تعمل في حمل الأمتعه من والى القطار ولم تجد من يناديها فهى امر�أه واثناء خروجها من المحطة حزينة 
اذ بها تجد حقيبة �صغيرة ح�شرت بين الكرا�سي ومدت يدها لتذهب بالحقيبة �إلى ك�شك ال�شرطة وت�سلمها 
فوجدت امر�أه انيقة تبكي حقيبتها ال�ضائعه ولم تم�ض لحظات حتى كانت ام م�سعد تقب�ض مبلغ كبير من 
المال مكاف�أه لها، بعد ذلك اليوم خاف العمدة من الاقتراب منها فقد كان النا�س يقولون انها امر�أه كلها بركة 
ومن ي�ؤذيها �ست�صيبه اللعنات فتركها وحالها، اما مال المكاف�أة فقد ا�شترت به ما تبيعه لرواد المحطة الكبيرة 

وهى الان لا تحتاج للعمل في خدمة �سكان القرية. 

المر�أة الطيبة 

ا�ضطرابات النمو ت�ستلزم العلاج في الوقت المنا�سب

ممار�سة الم�شى للمراهقين مفيد لل�صحة
 

ك�شفت درا�سة هولندية با�ستبدال التمارين المرهقة في النوادي الريا�ضية 
الكولي�سترول  م��ع��دلات  تح�سين  ال�شخ�ص  �أراد  ح��ال  في  الم�شي  بريا�ضة 

والأن�سولين في الدم.
التمارين  �أن  اليوم  الأمريكية  بلو�س وان  التي ن�شرت في دورية  الدرا�سة 
الأن�سولين  معدلات  تح�سن  الم�شي  ريا�ضة  غ��رار  على  الح��دة  منخف�ضة 
والدهون في الدم �أكثر من �ساعة من التمارين المرتفعة الحدة في النادي 

الريا�ضي.
وقال الطبيب هان�س �سافلبيرغ الباحث الأ�سا�سي في الدرا�سة: �إن �ساعة 
ال�سلبية  الآث���ار  تعوي�ض  يمكنها  لا  اليومية  الريا�ضية  التمارين  م��ن 
للجمود على معدلات الأن�سولين والدهون في حال �أم�ضى ال�شخ�ص بقية 

نهاره جال�سا .
و�أ�ضاف �أن تخفي�ض هذا الجمود من خلال ممار�سة التمارين منخف�ضة 
الحدة مثل ال�سير ببطء �أو الوقوف �أكثر فعالية من ممار�سة التمارين 
الريا�ضية في تح�سين هذه المتغيرات )معدلات الدهون والان�سولين( لدى 
التي  الطبية  الن�صائح  عن  ف�ضلا  �إنه  وقال  الحركة.  قليلي  الأ�شخا�ص 
ت�شدد على �أهمية ا�ستهلاك طاقة كافية بهدف الحفاظ على ميزان طاقة 
الذي  الوقت  زي��ادة  لفكرة  الترويج  يجب  �أن��ه  درا�ستنا  تفتر�ض  متوازن 

نم�ضيه يوميا في الحركة وعدم الجلو�س.

مريم �سيف الجابري 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
�أطفال في  ت�صبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

عائ�شة جمعة العتيبة
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
وتتمنى ان ت�صبح مذيعة �إعلامية في 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

وليد مو�سى
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  و�ألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�صبح  ان  ويتمنى 
جميع  �إلى  �صورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�صدقاء.

�أك����دّ ال��ط��ب��ي��ب الألم�����اني دي����رك ���ش��ن��اب��ل ع��ل��ى ����ض���رورة علاج 
ا�ضطرابات النمو لدى الأطفال في الوقت المنا�سب؛ ف�صحيح 
�أنه يُوجد بع�ض الأطفال، الذين يت�أخر نموهم حتى مرحلة 
المراهقة، �إلا �أن �شنابل يُحذر من �إتباع مبد�أ الانتظار اعتقاداً 
ذل��ك في  يت�سبب  �أن  كن  ينمو؛ حيث ُمي ي��زال  الطفل لا  ب���أن 

�ضياع الوقت المنا�سب لتلقي العلاج.
الأطفال  لدى  النمو  ا�ضطرابات  �أخ�صائي  �شنابل،  و�أ�ضاف 
طول  �أن  ب��رل�ني،  الألم��ان��ي��ة  بالعا�صمة  �شارييته  بم�ست�شفى 
:تُ�سهم  قائلًا  العوامل،  للعديد من  وفقاً  يتحدد  �إن�سان  �أي 
العوامل الوراثية في تحديد الطول النهائي لج�سم الإن�سان 
ي�يرص  �أن  كن  ُمي لا  ل��ذا  %؛   90 �أو   85 �إلى  ت�صل  بن�سبة 
يزيد عن  لا  �أبويه  ط��ول  ك��ان  ما  �إذا  للغاية،  الطفل طويلًا 

مثلًا. �سنتيمتراً   170
الم�ؤثرة  الهرمونات  نوعية  :ع��ن  الألم���اني  الطبيب  و�أو���ض��ح 
النمو  هرمونات  �أن  �شنابل  �أو���ض��ح  وط��ول��ه،  الطفل  نم��و  في 
والغدة الدرقية تلعب هذا الدور في مرحلة الطفولة، بينما 
يتولى هرمون الإ�ستروجين الأنثوي لدى الفتيات وهرمون 
الت�ستو�ستيرون الذكوري لدى ال�شباب هذا الدور بدءًا من 
النمو الألماني  �أخ�صائي ا�ضطرابات  و�أ�شار  المراهقة.  مرحلة 
القامة،  ق�صر  من  نوعين  بين  التفرقة  يتم  �أن��ه  �إلى  �شنابل 
ه��م��ا ال��ق��زام��ة الم��ت��ك��اف��ئ��ة وغ�ي�ر الم��ت��ك��اف��ئ��ة، م��و���ض��ح��اً :عند 
الإ�صابة بالقزامة غير المتكافئة تكون الن�سب الطولية بين 
�أجزاء الج�سم غير متنا�سقة تماماً وغالباً ما تكون الأطراف 

ال�سفلية �أق�صر من العلوية.

مريم خالد المقبالي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�صبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �صورتها �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.


